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Herzlich willkommen zu einer neuen Ausgabe des
flossenblatts.

Das Jahr 2022 ist zu Ende - wir heißen das
neue Jahr wollkommen. Hoffen wir mal, das
es von guten Nachrichten geprägt sein wird.

Der Jahresabschluss im Verein war durch
viele Veranstaltungen geprägt - ein tolles
Vereinsleben! Vor allem die Rugbys sind sehr
aktiv - ihnen und allen anderen, die neben
dem Spaß auch zu sportlichen Leistungen
motiviert sind ist die Schlagzeile oben gewid-
met! Berichte der Rugbys gibt es zum Einen
vom Trainingslager in Bergen, zum Anderen
vor der Teilnahme am „Goldenen Ball“ in
Mühlheim.

Aber auch das Ressort Flossenschwimmen
hat einiges zu bieten: auf die sehr erfolgrei-
che Teilnahme an
den Hamburger
Meisterschaften,
die viele 1. Plätze
hervorgebracht
hat, kann der DUC
sehr stolz sein! Das alljährliche Pfennigtau-
chen soll natürlich auch nicht unerwähnt blei-
ben.

Des Weiteren gibt es jede Menge Termine für
2023 - Ausbildung, Reisen etc. Notiert sie
euch gerne im Kalender oder nutzt die prakti-
sche Funktion und abonniert den DUC-Ka-
lender auf www.duc-hamburg.de.

flossenblatt
WINTER 2022

„Bitte seid Teil des
Vereinslebens und
unterstützt mich mit Euren
Beiträgen!“

https://www.duc-hamburg.de
http://www.duc-hamburg.de
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Termine
Komplette Ausschreibungen:
• GDL DTSA **/*** Theorieausbildung
• AK „Orientierung beim Tauchen“
• AK „Tauchsicherheit und Rettung“
• AK „Gruppenführung“
• Tauchreise 2023 Nach L’Estartit (Costa Brava)
• Tauchreise zur Durchführung der DTSA/GDL*/**/*** - Praxisprüfung
…wie immer im Anhang an dieses Flossenblatt

Aktuelles aus dem Verein

15.03. Jahreshauptversammlung
Olympia-Saal, Haus des Sports

29.04. Antauchen
DUC-Clubhütte, Warwischer Hinterdeich 55

07.03. Theoriekurs: GDL** und GDL***
Online-Seminar
Auch in diesem Jahr bietet der DUC Hamburg die Ausbildung zum „Advanced Sport Diver“ an.
Wer nach den ersten Erfahrungen tiefer eintauchen möchte, kann sich hier als Auftakt in die
**-Ausbildung zur Theorie Ausbildung anmelden. Anmeldung bis 27.02.!

08.01. Anbaden/tauchen beim HFK im Sommerbad Volksdorf
HFK Sommerbad – Volksdorf, Moorbekweg 100, 22359 Hamburg
Nach längerer Zwangspause wollen wir uns wieder zu Jahresbeginn beim traditionellen Anba-
den / Antauchen im HFK Sommerbad treffen. Am Sonntag den 08.01.2023 ab 9 Uhr stehen
unsere Türen offen.

 
 
 
______________________________________________________________________________ 

 

Deutscher Unterwasserclub Hamburg e.V.  
Mitglied im Verband Deutscher Sporttaucher e.V. (05/0121),  
Hamburger Sportbund e.V. (0770) und  Hamburger Tauchsportbund e.V. 

Vereinsregister Hamburg VR 4915 Bankverbindung: Hamburger Sparkasse AG  
BLZ 200 505 50   Konto 1280153741 IBAN DE22200505501280153741 

 

 
 

- AUSSCHREIBUNG GDL DTSA Ausbildung – GDL DTSA **/*** Theorieausbildung  
Beschreibung:  Theorieausbildung zur Vorbereitung auf die Theorieprüfung für die  GDL 

DTSA **/***-Anwärter. Referenten: Urs Jacob, Boris Haar, Maik Dammann, Helge Tiedemann, 

Jens Schellenberg, Lothar Apke Termin: 07.03. – 14.03. – 21.03. – 28.03. – 04.04.. – 11.04. – 18.04. – 25.04.2023  
jeweils von 20:00 – 22:00 Uhr (dienstags) 

Ort: 
Onlineveranstaltung Zielgruppe: DTSA**/*** Anwärter, die sich auf die Theorieprüfung vorbereiten möchten.  

 
 

Voraussetzungen: jeweils gem. DTSA-Ordnung  
Anmeldezeitraum: bis spätestens 27.02.2023 bei GDL-DTSA-Ausbildung(et)mail.de 

 
Kosten: 30€  

 
Leistungen: 7 Termine Theorie + 1 Reservetermin mit je 2 -3 Einheiten / exkl. 

Theorieprüfung   
Teilnehmer: min. 10 / max. 30 Teilnehmer  
Wichtig: Das Seminar ersetzt nicht das Selbststudium zur Vorbereitung auf die  

Prüfung. Es wird auf dem Kenntnisstand des GDL DTSA * aufgesetzt. 

Ausrichter: HTSB e.V.; DUC Hamburg e.V. Verbindliche Anmeldungen: 
27.02.2023 

Datenschutz: Für die Erhebung, Verarbeitung und Speicherung der erforderlichen 
personenbezogenen Daten und das Recht auf Widerruf, gelten die 
Datenschutzerklärungen des DUC Hamburg e.V. und des VDST e.V. in der 

jeweiligen gültigen Fassung. Diese sind unter www.duc-hamburg.de und 

www.vdst.de einzusehen. 

 
 
 
______________________________________________________________________________ 

Deutscher Unterwasserclub Hamburg e.V.  

Mitglied im Verband Deutscher Sporttaucher e.V. (05/0121),  

Hamburger Sportbund e.V. (0770) und  

Hamburger Tauchsportbund e.V. 

Vereinsregister Hamburg VR 4915 

Bankverbindung: Hamburger Sparkasse AG  

BLZ 200 505 50   Konto 1280153741 

IBAN DE22200505501280153741 

 

- AUSSCHREIBUNG – 

AK „Orientierung beim Tauchen“ 

Termin: 
Sonnabend 03.06.2023  10:30 – 19:00 Uhr  

Sonntag      04.06.2023  10:00 – 17:00 Uhr 

Ort: 
Theorie: Clubhaus des DUC am Hohendeicher See 

 Warwischer Hinterdeich ggü. 55, 21037 Hamburg 

Praxis: Hohendeicher See (Oortkatensee) und 

      Grünfläche vor der Clubhütte 

Zielgruppe & 

Teilnehmerzahl: 

Anwärter DTSA** (vorrangig), min 6, max. 14 Teilnehmer,  

ab DTSA * 

Aufwandsentschädigung: Es wird eine Aufwandsentschädigung von 50€ pro Teilnehmer 

erhoben. Die Brevetierung und Kursunterlagen sind inclusive. 

Verpflegung: Bratwurst vom Grill + Salate satt, Getränke und 

Nervennahrung wird an beiden Tagen inclusive sein.   

Verantwortlich: 
Heiko Horeis,TL*,  DUC Hamburg e. V. 

Voraussetzungen: - mind. 14 Jahre; bei Minderjährigen ist die Einverständnis-

erklärung der sorgeberechtigten Eltern erforderlich. 

- DTSA* oder Äquivalent 

- 15 geloggte Tauchgänge 

- gültige TTU  

-    Verbandsnachweis  

-    Tauchausrüstung für täglich 2 Tauchgänge 

-     UW-Kompass, Tauchlampe und Tauchcomputer 

Ausrichter: 
DUC Hamburg e.V. 

Kursziel:                              
 In dem Aufbaukurs "Orientierung beim Tauchen" lernst Du, 

während des Tauchgangs Deinen Tauchkurs und Standort zu 

bestimmen und Dich unter Wasser zu orientieren. Ziel ist es u.a. 

sicher zum Ausgangspunkt des Tauchgangs zurück zu finden. 

Dabei können auch Hilfsmittel wie z.B. ein Kompass oder auch 

natürliche Begebenheiten  Unterwasser eingesetzt werden. 

Anmeldung: 
Ab sofort möglich per Mail an  Heiko.Horeis@gmx.de  

Mobil 0159-040 499 17 – bis spätestens 24. Mai 2023 

 
Nach schriftlicher Anmeldung wird von mir eine Bestätigung 

gesendet, ohne die keine Teilnahme möglich ist! 

 
Evtl. müssen Hygienevorschriften beachtet werden!  

 
Die Aufwandsentschädigung ist im Voraus zu entrichten.  

Bei Nichtteilnahme erfolgt ggf. nur eine Teilerstattung.  

Überweisung an die Weser-Elbe Sparkasse 

IBAN:DE41 2925 0000 0185 5019 15 (Heiko Horeis) 

Verwendungszweck: „DUC, Orientierung beim Tauchen“ 

 

 
 
 
______________________________________________________________________________ 

 

Deutscher Unterwasserclub Hamburg e.V.  

Mitglied im Verband Deutscher Sporttaucher e.V. (05/0121),  

Hamburger Sportbund e.V. (0770) und  

Hamburger Tauchsportbund e.V. 

Vereinsregister Hamburg VR 4915 

Bankverbindung: Hamburger Sparkasse AG  

BLZ 200 505 50   Konto 1280153741 

IBAN DE22200505501280153741 

 

 
 

- AUSSCHREIBUNG – 

AK "Gruppenführung“ 

Beschreibung: 

 

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundelementen der 

Gruppenführung und deren Zusammenwirken vertraut gemacht werden. 

Nach Abschluss des Kurses soll er 

ü die Grundelemente der Gruppenführung kennen, 

ü Erfahrungen über Zusammenwirken innerhalb der Gruppe besitzen 

ü Gruppenmitglieder einschätzen können 

ü auf die Gruppenmitglieder eingehen können 

ü die Kommunikation in Tauchgruppen sicherstellen können 

ü Tauchgruppen über und unter Wasser absichern können 

ü die Aufgaben der Sicherungsgruppe kennen 

Termin: 

01. - 02. Juli 2023, Start jeweils ab 09:00 Uhr, Ende ca. 18:00 Uhr 

Ort: 

Oortkaten (Clubhaus) (01.07.) und Kreidesee Hemmoor (02.07.) 

Zielgruppe: 
Alle Taucher (m/w), die zur Erlangung des DTSA/GDL ** diesen AK 

nachweisen müssen. Ebenso Taucher (m/w), die diesen Kurs als 

Weiterbildung sehen. 

Voraussetzungen: min. DTSA/GDL* oder äquivalent, Versicherungsnachweis, gültige TTU, 

mindestens 15 geloggte Tauchgänge 

Anmeldezeitraum: ab sofort, bis zum 15.Juni 2023 per Email, Bestätigung erfolgt dann 

Kosten: 

€ 35,- incl. Brevetierung, Unterlagen,  

zzgl. Kosten für eigene An- Abreise, Hemmoor Einritt, Verpflegung 

Leistungen: 
Teilnahmemöglichkeit an 3 Theorieeinheiten und 4 Tauchgängen  

Teilnehmer: 
mindestens 4 bis maximal 12 

Wichtig: 

• vollständige kaltwassertaugliche Tauchausrüstung (!!!) 

• ausreichender Kälteschutz (Anzug, Haube, Handschuhe) 

• Computer / Kompass; Lampe  

• PTG (es kann im Hemmoor gefüllt werden) 

Unterbringung 
Bei täglicher An- und Abreise ist keine Unterbringung notwendig. 

Ausrichter: 
DUC-Hamburg e.V., Finn-Hendrik Andersen (TL1), Ralf Funken (TL2), Boris Haar (TL3) 

Datenschutz: 
Für die Erhebung, Verarbeitung und Speicherung der erforderlichen 

personenbezogenen Daten und das Recht auf Widerruf, gelten die 

Datenschutzerklärungen des DUC Hamburg e.V. und des VDST e.V. in der 

jeweiligen gültigen Fassung. Diese sind unter www.duc-hamburg.de und 

www.vdst.de einzusehen.     

verbindliche 

Anmeldung: 

ralf.funken@duc-Hamburg.de 

26.-29.05. Pfingsten 2023 in Gammel Aalbo
Gl. Aalbo Camping – DK-6092 Sønder Stenderup, DK Danmark
In diesem Jahr plant der Verein zu Pfingsten wieder eine Tauchausfahrt nach Gammel Aalbo.
Wir wollen wieder gemeinsam campen, tauchen, klönen, grillen und Taucherlatein austau-
schen.

03.-04.06. AK „Orientierung beim Tauchen“
DUC-Clubhütte, Warwischer Hinterdeich 55
Auch in diesem Jahr wollen wir unsere beliebte Tauch- und Ausbildungsreise nach Gozo
durchführen. Vorbehaltlich der COVID-19 Lage hoffen wir, dass es klappt!

https://www.duc-hamburg.de/termine/theoriekurs-gdl-und-gdl/
https://www.duc-hamburg.de/termine/anbaden-tauchen-beim-hfk-im-sommerbad-volksdorf/
https://www.duc-hamburg.de/termine/pfingsten-2023-in-gammel-aalbo/
https://www.duc-hamburg.de/termine/ak-orientierung-beim-tauchen23/
https://www.duc-hamburg.de/termine/tauch-und-ausbildungsreise-zur-durchfuehrung-der-dtsa-gdl-praxispruefung/
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Termine
Aktuelles aus dem Verein

…schon gewusst? Keine Ter-
mine mehr verpassen mit
dem praktischen Kalender-
Abo auf DUC-Hamburg.de!

02.-06.09. Tauchreise nach L’Estartit
L’Estartit, Costa Brava, Spanien
Lothar plant im kommenden Jahr eine Reise nach L’Estartit.
Hier findet ihr seine Ankündigung. Bitte meldet Euch bei Interesse bei Lothar.

10.-11.06. Aufbaukurs Tauchsicherheit und Rettung
DLRG-Haus Bergedorf / Hohendeicher See (Oortkatensee)
Im Aufbaukurs „Tauchsicherheit & Rettung“ wirst du in Theorie und Praxis mit der vorbeugen-
den Unfallvermeidung und den bei einem Tauchunfall zu ergreifenden Maßnahmen vertraut
gemacht.

01.-02.07. Aufbaukurs „Gruppenführung“
DUC-Clubhütte, Warwischer Hinterdeich 55 / Kreidesee Hemmoor
Im Aufbaukurs „Gruppenkurs lernst in Theorie und Praxis die Grundelemente der Gruppenfüh-
rung und deren Zusammenwirken. Seite 1 von 2 

 

Tauchschiff Calypso II 

 

Tauchreise 2023  

Nach LÉstartit (Costa Brava)  

Vorabplanung für eine Spanienreise an die katalanische 

Mittelmeerküste 

 
LÉstartit ist ein kleinerer Ort an der Costa Brava. Vorgelagert ist eine ebenfalls 

kleine Inselgruppe, die „Islas Medas“, ein langjährig bestehendes, artenreiches  

Naturschutzgebiet mit enorm vielen und z.T. großen Fischen. Das ist das 

Haupttauchgebiet. Daneben gibt es noch die Steilküste Richtung Norden, die 

ebenfalls einige interessante 

Tauch-Plätze aufweist.  

 

Der Ort selbst ist touristisch, aber 

relativ überschaubar und trotz 

einiger Bausünden noch mit einem 

netten kleinen Ortskern und 

charmantem Hafenambiente 

geblieben. Ansonsten kann man 

verschiedene interessante 

Strände, Städte und Kulturplätze in 

der näheren und weiteren 

Umgebung besuchen -  insbesondere, wenn man/frau ein Auto zur Verfügung hat.  

 

Wir waren in den vergangenen Jahren mit unterschiedlichen Gruppen in 

praktischen Apartmenthäusern am Hafen untergekommen (z.B. Apartments 

Nautic, Marina Apartments). Eine Gruppe von gut 10 Personen ist organisierbar.  

 
 
Wenn generelles Interesse 

besteht, bitte jetzt bei mir melden 

(lothar.apke [AD] duc-hamburg.de). 

Apartments, Tauchen und ggf. 

Flüge sollten wir nicht zu spät 

buchen, spätestens bereits 

Anfang des Jahres 2023.  

 
 

Ob das überhaupt so möglich ist, 

hängt selbstverständlich nicht 

zuletzt auch von der Entwicklung 

der Coronapandemie ab. Aber 

wenn ich weiß wer Interesse hat, könnte ich schon mal vor Ort anfragen und 

evtl. Plätze reservieren.  

 

Infos zur Reise:  

 
 

Voraussetzungen: 

 Taucherfahrung ca. 50 TG und sicheres 

selbständiges Tauchen bei Gruppenführung 

durch erfahrene Taucher*innen   

 Passender Ausbildungsstand aller 

Teilnehmer*innen für Gruppenaufteilungen 

( 4-Sterneregel) 

 Tauchausrüstung: Komplettes Equipment 

ohne Blei und DTG´s, mindestens ein 7 mm 

Anzug, Lampe, Boje, Schnorchel, Kopfhaube, 

etc. (Leihausrüstung vor Ort möglich - nach 

Absprache mit der Basis) 

  

Zeitraum: 

Voraussichtlich vom 2. bis 16. September 2023, nach Ende der Hochsaison. 

Generell für 2 Wochen (Sa. bis Sa.) oder nach Wunsch ggf. auch nur 1 Woche 

 

Buchung: 

 Apartments über Fa. Ceigrup, durch Tauchbasis vermittelt  ( Anzahlung per 

Überweisung im Voraus) 

 Tauchpakete mit Platz an Bord und geplanten Ausfahrten (abgerechnet wird am 

Schluss mit der Basis)  

 

Tauchen: 

Die Tauchbasis ist  Calypsodiving, ein britisch-belgisches Unternehmen. 

Jacqueline plant immer die optimalen Bedingungen für alle und macht jegliche 

Wünsche möglich - wenn machbar. Alle Tauchgänge sind Boots-TG von einem 

großen Tauchboot mit Taucherplattform, Toilette und Zodiak - jede Ausfahrt dauert 

mit TG ca. 2 Std. Skipper Peter und Crew betreuen die Taucher an Bord. Alle 

hilfsbereit und professionell.  Getaucht wird nach 

vorab festgelegtem 

Plan zwei Mal 

täglich. Die 

Tauchbasen dürfen 

nur eine begrenzte 

Anzahl Taucher an 

die „Medas“ 

bringen. Die 

Ausfahrten starten um 09:00 oder 11:00 Uhr am Morgen und um 15:00 oder 17:00 

am Nachmittag (Küsten-TG). Evtl. am Wochenende Tauch-Pause (nach 

Absprache). Einige der späten Nachmittags-TG an der Steilküste sind enthalten.  

 

 

GDL Safety & Rescue Diver / AK Tauchsicherheit & Rettung 

Termin: 

• 10.06.2023   09:30 – 20:30 Uhr (Samstag) 

• 11.06.2023   10:00 – 17:00 Uhr (Sonntag) 

Ort: 

Theorie: DLRG-Haus Bergedorf 

 
Ladenbeker Furtweg 120, 21033 Hamburg 

Praxis: Hohendeicher See (Oortkatensee), Südstrand 

 
     O

verwerder Weg, 21037 Hamburg 

Zielgruppe & 

Teilnehmerzahl: 

• Anwärter DTSA***, m
in 10, max. 16 Teilnehmer, ab DTSA * 

Kursgebühr: 
• 85,00 EUR inkl. Brevetierung (ohne Verpflegung) pro Teilnehmer. 

Kontodaten werden nach Eingang der Anmeldung mitgeteilt (siehe 

Sonstiges*). 

Verantwortlich: 
• Boris Haar, TL***, A

usbildungsleiter HTSB 

Voraussetzungen: 
• min. 14 Jahre; bei Minderjährigen ist die Einverständniserklärung der 

sorgeberechtigten Eltern erforderlich. 

• DTSA* oder Äquivalent (gemäß VDST-Ordnung) 

• Min. 30 geloggte Tauchgänge 

• gültige TSU nach den aktuellen Richtlinien des VDST 

• 2G Status ist erfüllt. Nachweis erforderlich (** siehe weitere Voraussetzungen) 

Ausrichter: 

• Hamburger Tauchsportbund e.V. (HTSB), Fachbereich Ausbildung 

Kursziel: 

• Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der vorbeugenden 

Unfallvermeidung und den bei einem Tauchunfall zu ergreifenden 

Maßnahmen vertraut gemacht werden. 

• Nach Abschluss des Kurses soll er: 

o sich der besonderen Bedeutung einer vorbeugenden 

Unfallvermeidung bewusst sein. 

o Tauchgänge so durchführen können, dass Situationen, die zu 

Problemen oder gar Unfällen bei sich selbst oder bei Mittauchern 

führen könnten, soweit möglich bereits im Ansatz vermieden werden. 

o Unfallsituationen beherrschen. 

o Rettungs-, Berge- und Transporttechniken im Wasser und an Land 

durchführen können. 

o Erste-Hilfe- und Reanimationstechniken anwenden können. 

o den effizienten Rettungs- und Signalmitteleinsatz kennen. 

o die Rettungskette kennen und einleiten können. 

 

Anmeldung: 
• ab sofort bis 21.05.2023 

• Boris Haar, ausschließlich per Mail an mail@boris-haar.de  

 

 
 
______________________________________________________________________________ 

Deutscher Unterwasserclub Hamburg e.V.  
Mitglied im Verband Deutscher Sporttaucher e.V. (05/0121),  
Hamburger Sportbund e.V. (0770) und  Hamburger Tauchsportbund e.V. 

Vereinsregister Hamburg VR 4915 Bankverbindung: Hamburger Sparkasse AG  
BLZ 200 505 50   Konto 1280153741 IBAN DE22200505501280153741 

 

- AUSSCHREIBUNG– Tauchreise zur Durchführung der  DTSA/GDL*/**/*** - Praxisprüfung  
Termin: 

30.09. bis 08.10.2023  Ort: 
Atlantis Diving Centre / Marsalforn auf Gozo / Malta 
 

Zielgruppe & Teilnehmerzahl: Anwärter DTSA/GDL*, ** und *** (vorrangig), max. 12 Teilnehmer,  
Spaßtaucher / Mitglieder auch aus anderen VDST-Vereinen sind 
willkommen Kosten (1 Woche): ca. 400 € (Leistungen s.u.) zzgl. Flug (ca. 300-400 €) und Selbstverpflegung, Mietwagen, 

 
Verantwortliche 
Durchführung: 

Jens Schellenberg 
GDL  Instructor**/ TL**, DUC Hamburg e. V.. 

Voraussetzungen:  Gemäß gültiger VDST-DTSA/GDL-Ordnung  d.h. alle nötigen AKs , Theoretische Prüfung, abgeschlossene 
Schwimmbadausbildung bei GDL/DTSA*,  gültige TTU  
Bei fehlenden AKs bitte den verantwortlichen TL rechtzeitig im 
Vorwege ansprechen, wir versuchen dann gemeinsam eine Lösung zu 
finden. Leistungen: 
Über Atlantis Diving Center - No-Limit-Tauchpaket für 6 Tauchtage / Abnahme– und Übungs-TG 

durch DUC-Hamburg e.V. Tauchlehrer  -8  Übernachtungen in 4er oder 6er Appartement mit je 2 Do-Zi. 
Belegung, auf Wunsch und nach Verfügbarkeit auch 
Einzelappartement mit entsprechendem Kostenaufschlag  
- Gruppentransfer Malta-Gozo-Malta. - 10 /12 / 15 ltr. Stahlflaschen (Monoventil) und Blei werden gestellt.  

(Flaschen mit Doppelventil – nur 15 ltr.- bitte bei Anmeldung 
reservieren) 
Die oben genannten Leistungen rechnen die Teilnehmer direkt mit der 
Basis ab. 
Info: Dies sind alles Land-Tauchgänge! Boots- und /oder Nitrox- TG können vor Ort extra gebucht werden.  

 
Mietwagen: geländegängige Fahrzeuge werden über die Basis gemietet 

und mit den Teilnehmern abgerechnet   
 

30.09.-08.10. Tauch- und Ausbildungsreise DTSA/GDL*/**/*** Praxisprüfung
Marsalforn, Gozo/Malta Marsalforn
Auch im Jahr 2023 findet unsere beliebte Tauch- und Ausbildungsreise nach Gozo wieder
statt.

28.10. Abtauchen
DUC-Clubhütte, Warwischer Hinterdeich 55

https://www.duc-hamburg.de/termine/
https://www.duc-hamburg.de/termine/tauchreise-nach-lestartit-im-sep-2023/
https://www.duc-hamburg.de/termine/aufbaukurs-tauchsicherheit-und-rettung/
https://www.duc-hamburg.de/termine/aufbaukurs-gruppenfuehrung/
https://www.duc-hamburg.de/termine/aufbaukurs-gruppenfuehrung/
https://www.duc-hamburg.de/termine/tauch-und-ausbildungsreise-gozo-2023
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Aktuelles aus dem Verein

Stellen-
ausschreibungen

Du möchtest mehr als nur Tauchen, Sport-
treiben und Geselligkeit im DUC und Dich
auch ehrenamtlich für Deine Interessen und
die Weiterentwicklung des Vereins engagie-
ren?

Dann mach doch einfach mit in unserem
Team. Wir zeigen Dir, wie es geht. Sei es als
Ausbilder/in, Ressortverantwortlicher oder
sogar im Vorsitz. Unsere Sitzungen sind für
jede/n Interessierte/n offen.

Melde Dich gerne bei Klaus-Thorsten (1. Vor-
sitzender) unter kt.tegge@duc-hamburg.de.

Klaus-Thorsten Tegge

Julia Müller hat die Mitgliederbetreuung von
Andrea Krüger (kommissarisch) übernom-
men. Ganz vielen Dank an Andrea!

Heiko Horeis hat das Ressort Veranstaltun-
gen übernommen, welches zuletzt Torben
Börgers innehatte. Auch Torben vielen Dank!

Natürlich auch vielen Dank an Julia und Hei-
ko für die „freundliche Übernahme“ und euer
Engagement.

1. Vorsitzende/r (ab März 2023)

„Du möchtest mehr als
nur Tauchen, Sporttreiben
und Geselligkeit im DUC?“

mailto:kt.tegge@duc-hamburg.de
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Aktuelles aus dem Verein

Abtauchen

Das Abtauchen kann man ganz kurz fassen: gut
20 Teilnehmende in bester Laune, super Wetter,
super Sicht im See = tolle Tauchgänge, leckere
Verpfllegung und großen Dank an Boris für die
Organisation. Im Weiteren würde ich sagen:
"lasst die Bilder sprechen".
Klaus-Thorsten Tegge (DUC)
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Flossenschwimmen
Aktuelles aus den Ressorts

Nach mehrjähriger Verschiebung konnte
endlich mal wieder Wettkampfluft in Hamburg
geschnuppert werden, wobei Wettkampf hier
nicht als Leistungsschau mißverstanden wer-
den sollte, sondern eher nach dem Motto
"dabeisein und Spaß haben" zu sehen war.

So wagten sich auch gut 10 DUC'lerinnen
und DUC'ler sich mit den anderen hamburger
Vereinen zu messen. Insgesamt waren etwa
30 Telnehmende zu verzeichnen, was nach
der langen Pause eine akzeptable Menge
war und für ausreichend Wettkampatmo-
sphäre reichte. Für die nächsten Jahre wird
es dann hoffentlich wieder etwas voller.

Aufgerufen wurde zu 27 Wettkämpfen, die al-
lerdings nicht alle belegt wurden. Neben den
allseits beliebten Kurzstrecken in 100 Metern
Flossenschwimmen und 25/ 50 Metern
Streckentauchen, standen vor allem die Staf-
feln im Fokus, da es hierfür auch Pokale zu
gewinnen gab:

4 x 50 m Geschicklichkeitsstaffel
4 x 100 m FS-Staffel AK 40-54
3 x 50 m FS-Staffel AK 55+
4 x 50 m Manfred Bönicke-Pokal

Der DUC bei den HTSB Hamburger Meister-
schaften 2022 im Flossenschwimmen und Streck-
entauchen am 13.11.2022 im Schwimmbad Elbg-
austraße.
Klaus-Thorsten Tegge (DUC)

Die konnten in diesem Jahr alle vom DUC
gewonnen werden. Auch im den Einzelwett-
kämpfen waren viele 1. Plätze bei den
DUC'lerinnen und DUC'lern zu verzeichnen.
Vor allem Pia Wölfl und Markus Heine heims-
ten mehrere 1. Plätze für den DUC ein. Die

detaillierte Ergeb-
nisse werden im
nächsten Flossen-
blatt veröffentlicht.

Dank guter Orga-
nisation mit einem

üppigen Wettkämpferbuffet, nettem Aus-
tausch zwischen den Vereinen und allgemein
entspannter, fröhlicher Atmosphäre war es
ein schöner Auftakt, nach vier Jahren Pause,
der Lust auf die nächste Veranstaltung auf-
kommen ließ.

„Auch im den
Einzelwettkämpfen waren
viele 1. Plätze bei den
DUC'lerinnen und
DUC'lern zu verzeichnen.“
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Aktuelles aus den Ressorts

Flossenschwimmen

Das Pfennigtauschen hat eine lange Tradition -
wie man schon von den Rostflecken auf den
Münzen ablesen kann...
Daniel Kuric (DUC)

Am 20.12. fand mit der Jugendgruppe das
traditionelle Pfennigtauchen um St. Pauli Bad
statt. Treffpunkt war wie immer um viertel vor
sechs vor dem Bad.

Nach einer kurzen Aufwärmrunde (auch das
muss sein!) wurden zwei Teams gebildet, die
die begehrten Taler zunächst ohne Hilfsmittel
vom Beckenboden herauffischen sollten.
Dann ging es ans Verteilen der Pfennige im
Wasser. Schön gleichmäßig sowohl im Tiefen
als auch im flachen Bereich wurde der Be-
ckenboden vergoldet. Dann kam der Startpfiff
und so manche(r) stellte sehr früh fest, dass
das gar nicht so einfach ist, wie es zunächst
schien. Es war interessant zu beobachten,
wie jede(r) seine bzw. ihre eigene Technik
entwickelte.

In einer zweiten Runden durften dann die
Taucherbrillen benutzt werden, damit auch ja
kein Pfennig übrig bleibt. Die ersten Erschöp-
fungserscheinungen waren den Jugendlichen
durchaus anzusehen - ganz schön anstren-
gend!

Sodann ging es ans Auszählen, während
noch eine letzte Runde mit Brille und Tauch-
lampe gedreht wurde, um auch den letzten
Pfennig noch aufzulesen.

Es ward natürlich ein Siegerteam gefunden,
doch das Ergebnis war recht knapp. Letztich
ging es ja auch nicht um den Sieg, sondern
um den gemeinsamen Spaß. Und so war das
Ergebnis insofern Nebensache, als das sich
beide Teams (die Sieger zuerst) vom rech-
haltigen Naschbuffet bedienen durften und
jede(r) zufrieden nach Hause in die Weih-
nachtspause ging.
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UW-Rugby
Aktuelles aus den Ressorts

Am 4. Oktoberwochenende war es dieses
Jahr wieder soweit: Für uns Rugbys ging es
ins Trainingslager! Wir haben uns in die süd-
liche Lüneburger Heide aufgemacht, um uns
im Sprungbecken der Bergener Schwimm-
halle auf die kommende Saison einzustellen.

Das Personal war entgegenkommend, die
Halle hatten wir größtenteils für uns, und mit
drei komfortabel langen Beckenzeiten hatten
wir viel Gelegenheit für alte und neue Übun-
gen, trotzdem es situationsbedingt ein oder
zwei Grad Celsius weniger als üblich im
Wasser hatte.

Wir haben neue Strategien getestet, und
mental und physisch ausgelotet, worum es
uns diese Saison gehen wird. Außerdem
konnten unsere Schiedsrichter bei Timo ihre
Scheine auffrischen.

In der Jugendherberge war es mit Kamin und
Pizza sehr gemütlich, und auch die Sessions
für Dehnung und Massage haben ihren Teil
beigetragen, damit am nächsten Tag es im
Becken wieder voll losgehen konnte.

Auf dem Parkplatz am Sonntag Mittag gab es
schließlich das Restebuffet, und die neuen
Körbe erwiesen sich als stilsichere Tische für

Ein kleiner Beitrag zu unserem
Unterwasserrugby-Trainingslager in Bergen.
Leo Biegert (DUC)

unsere Abschlussrunde. Mit dem wohligen
Gefühl, gut ausgepowert zu sein ging es
dann nach Hause. Der nächste Turniertag
kann kommen.

„Mit dem wohligen
Gefühl, gut ausgepowert
zu sein ging es dann
nach Hause.“
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UW-Rugby
Aktuelles aus den Ressorts

Der Mülheimer Goldene Ball gilt als Vorbe-
reitung für die Bundesliga Saison. Das UWR
Team des DUC war dabei und belegte Platz
9 (von 12).

Die Rugbies beim Goldenen Ball!
Ulrich Frohn (DUC)

Der DUC gratuliert
unserer sehr aktiven
Sparte und wünscht
allen Rugbys eine
erfolgreiche Saison!
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Aktuelles aus den Ressorts

Nachdem es zunächst schien, dass der
Kurs durch eine ausgefallene Heizung nicht
stattfinden kann, haben sich unsere Kurslei-
ter Helge und Boris entschlossen, mittels ei-
nes mobilen Radiators doch noch alles mög-
lich zu machen. Ganz nach dem Motte die-
ses Flossenblattes: „Gib alles - nur nicht auf“.

Das war auch gut so, denn der Kurs war sehr
gut besucht und wer weiß, ob an einem Alter-
nativtermin nicht doch jemand hätte absagen
müssen.

So kalt war es dann auch gar nicht und wir
haben uns alle gut gelaunt eingefunden. Un-
sere Hausaufgabe war, das vom VDST her-
ausgegebene „Nitrox Manual“ durchzulesen
und zu verstehen. Das hatten offenbar auch
alle getan und so konnte es losgehen mit ei-
ner von Boris vorgetragenen Präsentation
der wichtigsten Elemente aus dem Buch. Et-
was rechnen durften wir dann auch (MOD -
Maximum operation depth, MOP - Maximum
operation pressure, EAD - Equivalent air
depth, EAP Equivalent air pressure…).

Das ist vor allem deshalb wichtig, weil ab ei-
nem bestimmten Partialdruck (pO2) Sauer-
stoff anfängt toxisch zu wirken, d.h. die
Tauchtiefe, bis zu der sauerstoffangereicher-

te Atemgasgemische eingesetzt werden kön-
nen, wird durch den sauserstoffanteil in der
Atemluft begrenzt. Nitrox ist also kein Atem-
gemisch zum Tieftauchen - eines der häu-
figsten Mißverständnisse.

Um sicher mit Nitrox tauchen zu können, ist
also ein Verständnis der Konsequenzen nö-
tig, die sich aus einem erhöhten Sauer-
stoffanteil ergeben. Dieses Wissen wurde
durch das Manual und die Präsentation sehr
gut vermittelt.

Sodann ging es unvermittelt an die Prüfungs-
bögen. Konzentriert studierten alle ihre Auf-
gaben und füllten die Bögen nach bestem
Wissen aus. Nach einer kritischen Auswer-
tung durch Boris konnte er das Ergebnis mit-
teilen - alle haben bestanden!

Die Punkte, bei denen Unsicherheiten be-
standen, wurden noch einmal besprochen -
dann ging es an den von Helge durchgeführ-
ten praktischen Teil: jeder, der mit Nitrox
taucht muss zwingend den Sauerstoffgehalt
der Flasche überprüfen und die Flasche an-
schließend markieren. Hierfür müssen an
den Tauchbasen oder Füllstationen Messge-
räte zur Verfügung stehen. Wie man diese
anwendet und welche Infos auf die Markie-
rung kommen, war der Inhalt des praktischen
Teils.

Vielen Dank den Ausbil-
dern Helge und Boris
für diesen sehr span-
nenden Kurs!

GDL Basic Nitrox Diver (DTSA Nitrox*). Dieses
Brevet konnte am 29.11.2022 über den DUC er-
worben werden. Ein kleiner Bericht vom Kurs.
Daniel Kuric

Ausbildung
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Strandgut

Taucher birgt Kurioses aus der Ostsee.
Die einen sammeln Müll an Land, Stefan Rei-
mer tut das unter Wasser: Der Hobbytaucher
taucht bevorzugt an den Seebrücken der Lü-
becker Bucht. Dabei entdeckt er Gefährliches
und Kurioses: von Sonnenbrillen und Werk-
zeug bis hin zu Handys und Waffen.

Die Reportage lief am 07.12.2022 im NDR
Fernsehen. Der Stream ist noch bis zum
07.06.2023 verfügbar:

https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/
das/Taucher-birgt-Kurioses-aus-der-Ostsee,
dasx30642.html

Für die kalte Jahreszeit empfehle ich das
Buch Nullzeit von Juli Zeh.

Protagonist ist Sven, der sich aus seinem Le-
ben in Deutschland verabschiedet hat und
mit seiner Freundin eine Tauchbasis betreibt.

Sein großes Ziel ist es, an seinem vierzigsten
Geburtstag ein Wrack vor der Küste in 100
Meter Tiefe im Alleingang zu betauchen. Zu-
nächst muss er jedoch den beiden neuen
Jet-Set-Gästen aus Deutschland das Tau-
chen beibringen, die ihm viel abverlangen
und seinen Wertekompass gehörig durchein-
ander bringen. Wird ihm beides gelingen?

Ein spannender Thriller, geprägt vom Bezie-
hungsgeflecht der Handelnden, umrahmt
vom Thema Tauchen.

Erschienen bei btb, 10,00 €. Ich leihe das
Buch gerne aus.

Timm

Ein Unterwassersammler und eine Leseemp-
fehlung vom Timm Kreyer (DUC). Dies sind die
„Fundstücke“ dieser Ausgabe.
Daniel Kuric / Timm Kreyer

Erschienen
2014

Juli Zeh

Taschenbuch
256 Seiten

Originalverlag:
Schöffling

ISBN: 978-3-442-
74569-2

© btb Verlag

Fundstücke

https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/das/Taucher-birgt-Kurioses-aus-der-Ostsee,dasx30642.html
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/das/Taucher-birgt-Kurioses-aus-der-Ostsee,dasx30642.html
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/das/Taucher-birgt-Kurioses-aus-der-Ostsee,dasx30642.html
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Biologie

Flosse der Woche

Die Kompassqualle (Chrysaora hysoscella) ist
eine im Atlantik, im Mittelmeer, der Nordsee und
im Kattegat vorkommende Schirmquallenart.

Sie hat einen Schirmdurchmesser von etwa
25 bis 30 cm (maximal 35 cm) und ist durch
die charakteristische Zeichnung mit radiär
angeordneten und an eine Kompassrose er-
innernden gelbbraunen, orangen, roten oder
dunkelbraunen Bändern gut zu erkennen.

Der relativ flache Schirm ist ansonsten farb-
los, weißlich, gelblichweiß, orange oder
braun. Der Rand des Schirmes ist gelappt
und mit 24 kurzen, kräftigen Tentakeln be-
setzt, die sich in den Zwischenräumen zwi-
schen den Lappen befinden. Die gleich gro-
ßen 32 bis 48 Lappen sind halbrund. Rund
um die Mundöffnung finden sich weitere, im
Querschnitt V-förmige Tentakel, deren Länge
das Fünffache des Schirmdurchmessers er-
reichen kann. Die Enden der Tentakel, die oft
auch fehlen, sind spiralförmig aufgewickelt
und besitzen Nesselzellen, die durch ihr Nes-
selgift bei Menschen Hautreizungen und Irri-
tationen, wozu auch Kreislaufbeschwerden
u. ä. zählen, hervorrufen können. Die Tenta-
kel sind weiß, gelblich, orange; selten auch
braun. Der Gastralraum ist in 16 beutelartige
Abschnitte unterteilt.

Kompassquallen bewegen sich normalerwei-
se einige Meter unter der Wasseroberfläche.

Junge Medusen findet man an den Küsten
der Britischen Inseln zuerst im Mai, größere
Tiere von Mitte Juni bis September.

An
der niederländi-
schen Küste treten sie
vor allem von Mitte August bis
Mitte Oktober auf.

Die Medusen sind zwittrig, entwickeln zuerst
nur männliche Geschlechtsorgane, haben
dann gleichzeitig männliche und weibliche
Geschlechtsorgane und abschließend nur
weibliche.

Die Eier werden im „Muttertier“ befruchtet,
die sich daraus entwickelnden Planulalarven
dann in das freie Wasser entlassen. In der
zwittrigen Zwischenphase ist eine Selbstbe-
fruchtung möglich.

Die Planulalarven setzen sich am Meeres-

grund fest und bilden einen ungeschlechtli-
chen „Scyphopolypen“, der asexuell winzige
„Ephyralarven“ bildet. Diese leben im Plank-
ton und werden nach einer Weile zur ge-
schlechtsreifen Qualle.

Beim Menschen ruft ihr Gift starke Hautrei-
zungen hervor. Das ist für eine Schirmqualle-
nart, wie sie es ist eher untypsich. Bestätigt
aber eine wichtige Regel: am besten Hände
weg von allen Quallen!
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Standorte

DUC Tauchbasis
Es werden hier Eingewöhnungs- und
Übungstauchgänge, aber auch durchaus er-
lebnisreiche „Spaßtauchgänge“ im biologisch
vielfältigen See durchgeführt. Vor allem im
Sommerhalbjahr, der Haupt-Tauchsaison,
treffen wir uns mittwochs am späten Nach-
mittag zum Tauchen, Grillen und Klönen.
Aber auch im Winter, Frühjahr und Herbst
dient die Hütte als Ausgangspunkt für Tauch-
aktivitäten. Zudem finden dort regelmäßig
verschiedene Tauchseminare statt.

Anfahrt zur Tauchbasis
Die Anfahrt zur DUC Tauchbasis erfolgt über
Moorfleet (Autobahnabfahrt der A1 und
gleichnamiger Ortsteil). An der Tatenberger
Schleuse rechts abbiegen. Immer am Elb-
deich entlangfahren bis der Hohendeicher
See erreicht ist. Bis zum Ende des Sees
durchfahren. Dahinter links abbiegen und auf
den alten Warwischer Hinterdeich links ein-
biegen. Nach ca. 500 m die erste Abzwei-
gung links zum See abbiegen. Dort endet der
Stichweg in einem kleinen Parkplatz.

Zum Gewässer
Die Tauchergruppe der Polizei Hamburg hat
zu Übungs- und Ausbildungszwecken vor der
Hütte ein Unterwasseriglu und eine Übungs-
plattform im See versenkt. Diese können,
ebenso wie Unterwasserhügel, Lehmwände,
versunkene Ruderboote oder der biologisch
interessante Uferbereich, betaucht werden.

Der Erlebniswert ist jedoch immer von der
aktuellen Sichtweite und der örtlichen Kennt-
nis abhängig. Die maximale Tauchtiefe liegt
bei ca. 12 m und die Sichtverhältnisse kön-
nen sich über die Wassersäule sehr unter-
schiedlich darstellen.

Aber sie ist auch von den verschiedenen bio-
logischen und physikalischen Faktoren ab-

hängig, sodass über
den Jahresverlauf
ebenfalls große Un-
terschiede in der Un-
terwassersicht auftre-
ten. Es gibt Phasen
mit schlechter Sicht,
aber auch Zeiten in

denen tolle Tauchgänge auf uns warten. An
„spektakulären Highlights“ finden sich im Ho-
hendeicher See recht viele, z.T. große Hech-
te, ebensolche Zander, Flussbarsche und
Weißfische wie Plötzen, die im Sommer z.T.
in großen Schwärmen auftreten. Außerdem
sind etwas scheuere Schleien, Krebse (ame-
rikanischer Flusskrebs, Wollhandkrabbe)
und, vor allem nachts, Aale zu entdecken.
Der Pflanzenbestand ist im Sommer in voller
Pracht bis in ca. 3 bis 5 m Tiefe vorhanden
und zieht auch die oben genannte Fauna an.

Tauchaktivitäten
Im DUC Hamburg werden Clubausfahrten,
Antauchen im Frühjahr, Abtauchen im
Herbst, Clubfeste, Aus- und Fortbildungsse-
minare (Tauchweiterbildung, -fertigkeiten,
Medizin, Biologie, Fotographie, etc.) und ge-
meinsame Urlaubs- und Tauchausfahrten or-
ganisiert und durchgeführt.

AM HOHENDEICHER SEE wurde Anfang der
80iger Jahre eine Blockhütte erbaut. Diese
nutzen wir als Treffpunkt und Tauchbasis.

Die Basis

„Vor allem im Sommer-
halbjahr treffen wir uns
mittwochs am späten
Nachmittag zum Tauchen,
Grillen und Klönen.“
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71 Jahre lang exis-
tiert der DUC seit seiner
Gründung im Jahr 1952.

275Mitglieder
zählt der Verein zur Zeit.
Davon sind 268 aktiv und
7 passiv.

95Mitgliederinnen
des DUC sind weiblich.

173Mitglieder
des DUC sind männlich.

Der DUC
in Zahlen*

*Stand 02.01.2023

20 Tauchflaschen
stehen zur Ausleihe bereit
genauso wie…

19 Tarierjackets
und…

1 Notfallrucksack,

3 Sauerstoffnotfallsys-
teme,

14 Automatensets,
die der DUC zur Verfü-
gung stellt.
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Wer ist wer

Vorstand /
Leitender Ausschuss

1. Vorsitzender

Klaus-Thosten Tegge

040-889 589 44
verein@duc-hamburg.de

2. Vorsitzender

Timo
Kleinerüschkamp

timo.kleinerueschkamp@duc-
hamburg.de

Ausbildungsleiter

Helge Tiedemann

ausbildungsleitung@duc-hamburg.de

Kassenwart

Ralf Funken

finanzen@duc-hamburg.de

Schriftführerin

Nicola Broschei

schriftfuehrer@duc-hamburg.de

Jugendwart

Immanuel Wietreich

0152-087 78849
jugend@duc-hamburg.de

Mitgliederbetreuung

Julia Müller

mitgliederbetreuung@duc-hamburg.de

Ressorts
Unterwasser Rugby

Kai Hillemann /
Hendrik Preuss

0172-865 2758
unterwasserrugby@duc-hamburg.de

Apnoe

Karsten Bock

apnoe@duc-hamburg.de

Gerätewart

Timo
Kleinerüschkamp

timo.kleinerueschkamp@duc-
hamburg.de

Veranstaltungen

Heiko Horeis

veranstaltungen@duc-hamburg.de

Flossenblatt

Daniel Kuric

0177-751 5529
flossenblatt@duc-hamburg.de

Unterwasser Rugby Damen

Esther Schieblon

uwr-damen@duc-hamburg.de

Flossenschwimmen

Ulrich Frohn

flossenschwimmen@duc-hamburg.de

Leitung Tauchbasis

Imke und Boris Haar

tauchbasis@duc-hamburg.de

DUC im Internet

Hendrik Preuss

admin@duc-hamburg.de
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Deutscher Unterwasserclub Hamburg e.V.
Mitglied im Verband Deutscher Sporttaucher e.V. (05/0121),
Hamburger Sportbund e.V. (0770) und
Hamburger Tauchsportbund e.V.
www.duc-hamburg.de

Vereinsregister Hamburg VR 4915
Bankverbindung: Hamburger Sparkasse AG

BLZ 200 505 50 Konto 1280153741
IBAN DE22200505501280153741

https://www.duc-hamburg.de
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