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Termine
70 Jahre DUC

Herzlich willkommen zu einer neuen Ausgabe des
Jahreshauptversammlung 2022

flossenblatts. Stellenausschreibungen
Apnoe 16
Deutsche Meisterschaft 2022
Mit etwas Verspatung erscheint die Frih- Feier zu einem unvergesslichen Erlebnis zu .
jahrs-Ausgabe des Flossenblatts. Dafur bitte machen! Fir Speis und Trank sowie Musik ist Ausblldung ) ) 20
ich um Entschuldigung - das Engagement im gesorgt - wir freuen uns auf zahlreiche Mit- Erteilung der Tauchtauglichkeit
Festkomitee und das Layouten der Einladung glieder und Gaste am 24. Juni! Biologie 22
und des Anmeldetools zur 70jahr-Feier ha- _ . . o Flosse der Woche
ben etwas Zeit in Anspruch genommen. Mit euer Hilfe wird die ndchste Ausgabe des
Doch nun: viel Spal mit der neuen Ausgabe! Flossenblatts eine Hommage an 70 Jahre Beitrige der Mitglieder 24 [ .
DUC sein. Ich bitte daher vor allem die lang- Orti mal anders P .
Es gl‘bt~vi_e_lg neue Termine, schaut gleich ein- jahrigen Mitglieder, mir Fotos, Berichte, An- Kompressor zu verkaufen
mal rein. AuBerdem waren DUC-Mitglieder/ ekdoten aus den letzten Jahrzehnten zu schi-
""" innen’ sehrer.folgremh ‘bei den Deutschen cken, um sie in der nachsten Ausgabe zu Standorte - 26
Meisterschaften im Apnoe—Tauchen Herzli- veroffentlichen. Dafir jetzt schon einmal vie- .- ‘ ’.DJe Basis: Hohendelcher See
chen Gliickwunsch bereits an dleserSteIIe len Dank! I
schon einmal! ' Der DUC in Zahlen . 28 )
Aktuelle Zahlen und Statistiken
Auf der Jahreshauptversammlung, die erneut " e .- - .t .. e
digital stattgefunden hat, wurden neben di- o Wer ist wer 30 .
versen Themen auch Amter bestatigt und RN ... et a Vorstand, Ressorts, Ansprechpartner
neu besetzt. Wir danken allen alten und neu- e
en Amtsmt:\abern aufs herzlichste fir ihr En- ,,MIt euer HII_fe erd dle
gagement néchste Ausgabe des flossenblatt
Das Thema Corona-Infektion und Tauchtaug- Flossenblatts eine Hommage FRUHJAHR 2022
lichkeit ist ebenfalls Bestandteil dieser Aus- an 70 ]a_hre DUC sein“

gabe. Mdglicherweise ist nicht allen bewusst,
dass nach einer Corona-Infektion die

. ) N . IMPRESSUM
Tauchtauglichkeit zunachst erlischt und da-
her wiedererlangt Wer(_jen muss, f’lm Versi- Das DUC-Clubrundschreiben flossenblatt erscheint vierteljahrig BILDNACHWEISE
cherungsschutz etc. nicht zu gefahrden! und ist kostenlos. Die Verbdffentlichung erfolgt auf der Internetseite
’ ‘ des DUC-Hamburg . Namentlich gekennzeich- Titelbild https:/sites.google.com/site/thebrockeninglory, Seite 8 htt-
TR . . nete Beitrage liegen im Verantwortungsbereich des Verfassers bzw. ps://www.parkcafehamburg.de, Seite 17 Foto von Dagmar Andres-
Na_turl_ICh IS.t aber DAS Event dieses Jahr die M der Verfasserin. Eingereichte Beitrdge und Zuschriften werden durch Brimmer, Seite 19 Foto: Oliver Jung, Seite 22 Brian Gratwicke - htt-
Feierlichkeit zum 70. Geburtstag des DUC die Redaktion - ohne Sinnentstellung - im Layout des Flossenblatts ps://www.flickr.com/photos/briangratwicke/6962106208, Seite 23
Hamburg e.V.! Das Festkomitee hat einen angepasst. Foto links von Reiner Diehl, mittelmeerleben.com, rechts: KOSMOS
. <N J Herausgegeben vom Deutschen Unterwasserclub Hamburg e.V., Verlag, Seite 25 Andrea Kruiger (DUC), Seite 30/31 Platzhalter bei
tollen Veranstaltungsort gefunden, um diese Garstedter Feldstr. 13, 22850 Norderstedt. Redaktion Daniel Kuric. Wer ist wer Foto (Ausschnitt) by MAREK OKON on Unsplash
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ich zum Staunen
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- AUSSCHREIBUNG~
Tauchreijse zZur Durchfﬁhrung der RS

DTSA/GDL*/**/*** - Praxisprﬁfung
Termin; 08.10. bis 16.10.2022

Ort: Atlantis Diving Centre / Marsalforn auf Gozo /Malta

Zielgruppe & Teilnehmerzahl: Anwirter DTSA/GDL*, **und **+ (vorrangig), max. 12 Teilnehmer,
Spaﬂtaucher/ Mitglieder aych aus anderen VDST-Vereinen sind
Willkommen -
Kosten (1 Woche): Ca. 400 ¢ (Leistungen s.u.) -
22gl. Flug (ca, 300-400 €) und Selbstverpﬂegung, Mietwagen,

Verantwortliche Jens Sche((enberg
Durchf[jhrung: GDL lnstructor“/ TL**, buC Hamburg ev.,
SCh r Voraussetzungen: Gemap gliltiger VDST»DTSA/GDL~Ordnung
Aus d.h. alle nétigen AKs s Theoretfsche Priifung, abgeschlossene
V.&DUCH Schwimmbadusbildung bei GDL/DTsA*, giltige TTY
TC Stelle e.V. Kal u Bei fehlenden AKs bitte den Verantwortlichen TL rechtzeitig jm
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' stag d finden,
am Sam -
Leistungen: Uber Atlantis Diving Center

- No-Limit~Tauchpaket fire Tauchtage/Abnahme» und Ubungs»TG
durch DUC»Hamburg e.v. Tauchlehrer

-8 Ubernachtungen in4er Appartement Mit je 2 Do-zj, Belegung, auf
Wunsch yng nach Verfﬁgbarkeit auch Einzelappartement mit
entsprechendem Kosrenaufschlag

- Gruppentransfer Malta»Gozo-Malta.

-10/12/15 ltr. Stahlﬂaschen (Monoventil) und Blej werden gestellt,
(Flaschen mit Doppelventil bitte bej Anmeldung reservieren)

Mietwagen: geléndegéngige Fahrzeuge werden (iber gje Basis gemietet
und mit dep Teilnehmern abgerechnet
Ausrichter: buc Hamburg ev.

Derpuc Hamburg e.V. ist nur Vermittler der Leistungen und tritt nicht
als Reiseveranstalter auf,

Deutscher Unterwasserciy, Hamburg ¢,y Vereinsregister Hamburg VR 4915
Mitglied im Verpapy Deutscher Sporttaucher e,/ (05/0121), Bankverbingyng; Hamburger Sparkasse AG
Hamburger Sportoy g o V. (0770) ung BLZ 200505 50 oye 1280153741

Hamburger Tauchspormund e.V. IBAN D522200505501230153741
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Aktuelles aus dem Verein

70 Jahre DUC!

Der DUC wird dieses Jahr 70 Jahre alt! Das
muss naturlich gebuhrend gefeiert werden. Die
Anmeldung fur dieses tolle Event ist ab sofort
moglich!

Torben Bérgers

Programm

18:00 Uhr: Einlass und BegrifRung
19:00 Uhr: Grillbuffet (mit / ohne Fleisch)
20:00 Uhr: Beitrage, Ehrungen etc.

B -21 ;QQ Uhr: Let’s party — DJ Holger legt auf!

01:00 Uhr: Ende/Ausklang der Veranstaltung

Infos

Fir alle DUC-Mitglieder sind Veranstaltung,

alle Getranke (auBer harten Alkoh61i1<a)ypd
Speisen kostenlos. Gaste sind wiIIkomméﬁ’S:: ...
und zahlen eine Pauschale von 50€ fiir Speis .
und Trank, die bitte bis zum 10.06.22 auf das
Vereinskonto zu Uberweisen ist.

Das Park Cafe befindet sich in den Wallanla-
gen, direkt neben der Eislauf- bzw. Roll-
schuhbahn. Das Parken ist nur einge-
schrankt moglich. Bitte beachtet, dass ab
23:00 Uhr nur noch der Ausgang zum Hols-
tenwall gedffnet ist.

Wir treffen uns gerne sommerlich, leger. Es
ist gutes Wetter bestellt und wir kbnnen uns
drinnen und drauf3en aufhalten. Bei regne-
risch kiihlem Wetter ist es auch in den
Raumlichkeiten gemutlich bei ausreichend
Platz.

10 | FRUHJAHR 2022 flossenblatt

Anmeldung

Bitte meldet euch bis zum 10.06.22 unter
dem folgenden Link an:
https://forms.gle/XLVgdzD6ew3WHLVp7

Falls ihr kurzfristig nicht teilnehmen konnt,
sagt bitte ab! Bei Fragen wendet euch unter
veranstaltungen@duc-hamburg.de an uns.

Wir freuen uns auf eine schéne Party! .-~~~

Euer Festkomitee et

P.S.: Fur das kommende Flossenblatt su-

B ‘chen-wir Fotos, 'Bérichte, Anekdoten aus

70 Jahren DUC. Bitte schickt euer Material
mit Angabe von Quellen an Daniel unter:
flossenblatt@duc-hamburg.de

Vielen Dank!

EINLADUNG

WIR FEIERN 70 JAHRE DUC-Hamburg e.V.!
Am Freitag, 24.06.22 im

PARK CAFE

PLANTEN UN BLOMEN
¥

Ab sofort kdnnt ihr euch anmelden
Anmeldeschluss ist der 10.06.22
Onlin¢ imeldung



https://www.parkcafehamburg.de/
https://forms.gle/XLVgdzD6ew3WHLVp7
mailto:veranstaltungen@duc-hamburg.de
mailto:flossenblatt@duc-hamburg.de

JHV 2022

Wie immer. Nur anders. Digital — Live — Interak-
tiv. Die DUC-Jahreshauptversammlung 2022.

Klaus-Thorsten Tegge

Zitat vom letzten Jahr:

.Nach dem Ausfall der Versammlung in 2020
hatten wir lange gehofft, dass eine Prdsenz-

- “veranstaltung in 2021 wieder méglich wére.

Aber die tage kam einfach nicht zur Ruhe.

7 <

wir nicht lahger versgﬁiébelj wollten. So ent-
schieden wir uns — hoffentlichi zum ersten
und einzigen Mal — die anstehende Mitgjig-

derversammiung online durchzufiihren. "~ -

Nun, wie wir alles wissen sollte es leider
nicht das einzige Mal bleiben. Auch 2022
fand die JHV online statt und erneut kdnnen
wir uns bei Torben fiir die tolle Moderation
und den reibungslosen Ablauf bedanken.

Die Ergebnisse der Wahlen/Bestatigungen
sind, genauso wie die Ehrungen und Dank-
sagungen auf der nachsten Seite zusam-
mengefasst.

Gerne steht der Vorstand fir Fragen zu Ver-
figung. Wir danken den Mitglieder fiir ihre
Teilnahme und allen, die an der Planung und
Durchflihrung der Veranstaltung mitgewirkt
haben.

12 | FRUHJAHR 2022 flossenblatt

,Wir gratulieren allen Jubilaren
ganz herzlich und wiinschen alles
Gute fiir viele weitere Jahre im
DUC.”

Vorstand/Leitender Ausschuss

1. Vorsitzender
Klaus-Thorsten Tegge

Stellvertretender Vorsitzender
Timo Kleineriischkamp
(als Nachfolger von Max Aust)

Kassenwart
Ralf Funken

Ausbildungsleiter
Helge Tiedemann

Jugendwart
Immanuel Wietreich

Schriftfihrerin
Nicola Broschei
(als Nachfolgerin von Timo Kleineriischkamp)

Mitgliederbetreuung:
Andrea Krueger

Ehrungen

40 Jahre im DUC
Marc Pirath

30 Jahre im DUC
Jorg Andra
Ulrich Frohn
Norbert Miinning
Stephan Otto

25 Jahre im DUC
Tim Planke

Besetzung der Ressorts

Unterwasserrugby
Hendrik Preuss mit Kai Hillemann und Esther
Schieblon

Apnoetauchen
Karsten Bock

Geratewart
Timo Kleineriischkamp

Flossenschwimmen
Ulrich Frohn

Veranstaltungen

Internet / Homepage (Admin)
Hendrik Preuf

Clubrundschreiben/ Flossenblatt
Daniel Kuric

Tauchbasis
Imke und Boris Haar

-.. Danksagungen

Max Aust
Zweiter Vorsitzender 2021 bis 2022

Torben Borgers
Ressort Veranstaltung 2020 bis 2022

Timo Eckhoff, Tobias Giitschow, Andreas Miiller
Geratewarte bis 2021

FRUHJAHR 2022 flossenblatt | 13



Stellen-
ausschreibung

Veranstaltungsminister/in
(m/wid)

Du freust Dich jedes Jahr schon Wochen vor-
her auf das Antauchen, nimmst gerne an
Ausfahrten teil oder tanzt auf der Weih-
nachtsfeier durch die Nacht?

Dann bist Du wie gemacht fiir das schonste
Ehrenamt nach ‘Ausb[ldungsleiter, Jugend-

wart oder Vereinsvarsitzender.

Wir suchen zur neuen Tauch-Saison eine/n

neue/n Veranstaltungsminister/in! Wenn Du- . :

Spal® am Organisieren von geselligem Bei-
sammensein hast, melde Dich gerne unter

Klaus-Thorsten Tegge

Du mochtest mehr als nur Tauchen, Sport-
treiben und Geselligkeit im DUC und Dich
auch ehrenamitlich fir Deine Interessen und
die Weiterentwicklung des Vereins engagie-
ren?

Dann mach doch einfach mit in unserem
Team. Wir zeigen Dir, wie es geht. Sei es als
Ausbilder/in oder Ressortverantwortlicher.
Unsere Sitzungen sind fiir jede/n Interessier-
te/n offen.

Melde Dich-gérne bei KIaus-Thorstgn(TfVor-
sitzender) unter in

" Rlaus-Thorsten “Tégge

,Du mochtest mehr als
nur Tauchen, Sporttreiben
und Geselligkeit im DUC?”

14 | FRUHJAHR 2022 flossenblatt FRUHJAHR 2022 flossenblatt | 15
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Apnoe

Bericht von der 3. Offenen Deutschen Meister-
schaft im Apnoetauchen am 2.-3. April 2022 in
Chemnitz.

Zusammengefasst von Klaus-Thorsten Tegge

Der DUC Hamburg wurde in Chemnitz in al-
len Wettkampf-Disziplinen vertreten (STA,
DNF, DYN, DBF, 2 x 50 m (Speed-Apnea)
und 8 x 50 m). Fir unseren Verein starteten

o “Birgit Wesemann und Guillaume Lemoine.

Sie berichten nachfolgend von ihren Erfol-
gen: -

Birgit: ,Einiges ist gut gélaufén; einiges nicht
rund und einiges ein bisschen érgé‘r‘lieltv/{\ber
es war trotzdem ein tolles Wochenende: -~~~

Obwohl ich die Statik nicht rund gestartet bin
(mein Coach hat den Start verpasst und mich
mit dem Kopf gegen die Wand donnern las-
sen) habe ich hier mit 5:06 noch den 3. Platz
gemacht.

Sehr tiberraschend war der Start mit der Mo-
noflosse. Trotz wenig Ubung bin ich auf
122,50 m gekommen und damit ebenfalls auf
den 3. Platz

Bei meiner Haupt-Disziplin ,Bifins“ bin ich lei-
der durch ein démliches Verschlucken bzw.
durch den dadurch ausgelésten Hustenreiz
mit dem Mund unter Wasser geraten, bevor
die WeilRe Karte hoch war. Leider heil3t das
Disqualifikation. Sonst wéren die 133 m der
Deutsche Titel gewesen.
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Fazit: Ich weils jetzt, es geht noch und das
motiviert mich jetzt doch zum intensiven Trai-
ning und dann wird auf dem néchsten Wett-
kampf alles gegeben. Da dieses die DM
2021 war, wird es wohl noch eine im Novem-
ber geben.“

Guillaume: ,Die Ergebnisse sind sehr zufrie-
denstellend, was Strecke und Speed Apnoe
angeht.

Ich war diesmal fiir STA; DYN, 2x 50 m )

i - -(Speed-Apnea) und 8 x 50 m gemeldet: Bei
,Der DUC gratuliert .-~

Birgit und Guillaume zu einer Regel-

diesen tollen Erfolgen!“ veretzung

_ Statik wurde
ich leider wg.

disqualifiziert.
Die weiteren Wettkdmpfe verliefen dann er-
folgreicher. Es waren sehr gute Sportler da-
bei, national und international (Tschechien,
Spanien). Sogar ein Weltrekord wurde gebro-
chen (100m Speed in 30,3 s vom Leipziger
Spitzenathlet Max Poschart).

Ich habe fiir die 100m Strecke 44,05 s ge-
braucht, was immerhin unterhalb von der
WR-Zeit in 100m Freistilschwimmen ist, und
meine persénliche Bestzeit ist.

Maria Unverricht
(112,5m)

Johanna Hiibner
(5:51 min)

Carolin Kremp
(125,9m)

Anna Pischulti
(124,8m)

Heike Schwerdtner
(141,21m)

Heike Schwerdtner
(7:05 min)

Heike Schwerdtner
(2035m)

Johanna Hiibner
(126,5m)

Elena Poschart
(5:36 min)

Victoria Oehme
(0:59,965 min)

Carolin Kremp
(89,8m)

Birgit Wesemann
(5:06 min)

Birgit Wesemann
(122,2m)

Anna-Lena Miinsch
(105,6m)

Fynn Neb
(132,5m)

Mike Borner
(6:13 min)

Guillaume Lemoine
(132m)

Fynn Neb
(162m)

Guillaume Lemoine

(6:16 min)

Guillaume Lemoine
(0:44,050 min)

"UC == HAMBURG

Thomas Plum
(150m)

Martin Konig
(7:02 min)

Thomas Plum
(151,40m)

Thomas Plum
(186,5m)

Max Poschart
(4:49 min)

Max Poschart
(0:30,300 min)

Mike Borner
(131m)

Christian Rausch
(5:55 min)

Steve Brauer
(121m)

Mike Bérner
(150,8m)

Thomas Plum
(7:03 min)




Apnoe

Beim Speed Endurance geht es darum
8x50m durchzutauchen, auf Zeit. Die Ubung
hatte ich trainiert um die Balance zwischen
Geschwindigkeit und Erholung (ber die Di-
stanz zu halten. Auch da habe ich meine PB
erreicht in 6min16s und Platz 2 der DM.

Bei Strecke bin ich mit Monoflosse 132m weit
gekommen. Nur ein Deutscher war weiter mit
151m. Zwei Tchechen waren noch besser
mit 211m und 203m aber aulBerhalb der DM
Wertung.

Insgesamt gab es fiir mich 3 weilSe Karten, 1

" rote. und viel Erfahrung sowie Austausch mit

Athleteri in dieser jungen Sportart im VDST.*

Der DUC gratuliert Bifgit.und Guillaume
zu diesen tollen Erfolgen! Re‘gl:!ts_ im Bild:

Guillaume. <

-

Erlauterungen (aus dem Regelwerk CMAS): .

Streckentauchen (Dynamik)
Streckentauchen ist eine Disziplin, in der der
Athlet mit dem Koérper unter der Wasserober-
flache die maximale horizontale Distanz zu-
ricklegt. Diese Disziplin kann in einem
Schwimmbecken oder im offenen Wasser
entweder mit oder ohne Flossen durchge-
fuhrt werden. Die Disziplinen sind wie folgt:
DYN (Streckentauchen mit Monoflosse oder
Bi-Fins), DBF (Streckentauchen ausschlief3-
lich mit Bi-Fins), DNF (Streckentauchen ohne
Flossen)

Zeittauchen (Statik)

Als Zeittauchen, oder statisches Apnoetau-

chen, wird eine Disziplin bezeichnet, bei der
es darum geht, moglichst lange die Luft an-
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zuhalten. Das Zeittauchen findet an der Was-
seroberflache statt.

Speed-Endurance

Speed-Endurance bezeichnet Disziplinen, in
denen der Athlet versucht, eine festgelegte
Strecke so schnell wie méglich zu tauchen.
Die Disziplin wird in einem Schwimmbecken
ausgetragen und besteht aus Tauchstrecken
entsprechend der Beckenlange und kurzen
Erholungspausen am Beckenende. Diese
Disziplin wird mit Flossen geschwommen, es
gibt keine Unterscheidung zwischen Bi-Fins
und Monoflossen.

Typische Wettbewerbsstrecken sind 2x50 m
(Speed-Apnoa), 8x50 m und 16x50 m
(Speed-Endurance).




Empfehlungen zur (Wieder)Erteilung der Tauchtauglichkeit nach stattgehabter Infektion mit SARS-CoV2

Nachweis der Infektion « Tauchmedizinischer Untersuchungsbogen (GTUM/OGTH)
mit SARS-CoV2 Negativer Test / Ende Empfohlener * Symptomorientierte Untersuchung

. N der Isolierung Umfang der

Keine oder sehr milde EHOTEEER Taucherérztlichen . lls weitere Diagnostik wie z.8.

Keine relevanten
Symptome Restbeschwerden Begutachtung  Ruhe-EKG

 Einfache Lungenfunktionsuntersuchung (LuFu)

Bei unauffalligem
Gesamtbefund:

uneingeschrankte
Tauchtauglichkeit
wieder gegeben

(&hnlich Schnupfen)

» Tauchmedizinischer Untersuchungsbogen (GTUM/OGTH)
* Tauchsportliche Untersuchung

Ausbildung

Nachweis der Infektion * Ruhe-EKG 4 »
i e .
e AR M i e
« Hier Achten auf Post- und ggf. Long-Covid
« Tauchmedizinischer Untersuchungsbogen (GTUM/OGTH)
Erteilung der Tauchtauglichkeit nach einer Nachwels der Infektion Negatver st/ Ence Empfoblener ." Gegebenenals
Infektion mit SARS-CoV2. IO, . ... o, AT nememeo
. o jeglicher Art, z.B. et e Begutachtung * Labor: Routine plus hs-Troponin und NT pro-BNP IR
Gesellschatft fiir Tauch- und Uberdruckmedizin e.V., DLRG, VDST. Kiankernansatentinly BN ihrende bognosti
Zur Verfligung gestellt von Boris Haar (DUC). el e S
Bei einer Infektion mit dem Erreger SARS- chinflammative Covid-Nacherkrankung mit Weiterfiihrende Links
CoV2 erlischt zunachst eine vorhandene teilweise protrahiertem Verlauf — gestiegen. (nach Aktualitat geordnet)
Tauchtauglichkeit.
i Diese Aspekte sollten grundsatzlich mit be- S1-Leitlinie Post-/Long-COVID (Juli 2021) et
" -Die (Wieder-) Erteilung der Tauchtauglichkeit trachtet werden, wenn die Frage der Rick- e .
nach Ende der Erkrankung sollte ausschliel3- kehr zum Tauchsport beantwortet werden e -
_____ lich durch einen’ tauchmedizinisch qualifizier- soll. -07.pi et '
. te/n Arztin/Arzt er.folgen Das reine Abklingen et e et
der Symptome, wie bei einem gﬂppalen In- So wird im Folgenden in der Formulierung - AktueJLe Emp_f_ehlungen von DAN zu Tauchen e ‘
fekt, ist nicht ausreichend. . der Empfehlungen der Impfstatus des Betref- -~ L und Corona vom Mai 2020 und April 2021 - s )
RN fenden nicht betrachtet werden. Dennoch L ’ e et ’
Fur die (Wieder-) Erteilung der Tauchtaug- - --*"sollte es aber . e . et .
lichkeit werden im Folgenden Handlungs- ;,-Be-l 911191‘ Infektmn m-lt dem Beachtung fin- Tt .. e .
empfehlungen gegeben, welche den Wis- _E_l’_reger SARS CO V2 erILS'C_ht den; dass voll- e -t
sensstand im 1. Quartal 2022 darstellen. zunachst EIIIG _Vorhand_ene - standlg“Gellr;pfte st er Return 0 Sport: (Vi 2020)
---------- generell mildere ositionspapier ,Return to Spo ai
Derzeit hat sich die Gesamtlage der Pande- Ta uchtaughchkelt. Verlaufe zu ha-
mie in Deutschland gegenuber Frihjahr 2021 ben scheinen, auch mit einem geringeren Ri-
verandert: ein Grof3teil der erwachsenen Be- siko flr Post- und Long-Covid, soweit die ak-
volkerung und somit auch der Taucher, ist tuelle Datenlage Schlussfolgerungen zulasst.

vollstandig geimpft, und der inzwischen vor-
herrschende Virusstamm ist die aktuelle
Omikron-Variante mit offensichtlich eher mil-

deren Verlaufen. Stellungnahme der DLRG, GTUM und VDST

zu Tauchen nach COVID19-Erkrankung vom
Parallel hierzu ist allerdings die Sensibilisie- April 2020
rung fir Post-Covid — die verlangerte und

auch verzogerte Rekonvaleszenz, sowie fiir

Long-Covid — eine mdglicherweise chronis-
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https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-027l_S1_Post_COVID_Long_COVID_2021-07.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-027l_S1_Post_COVID_Long_COVID_2021-07.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-027l_S1_Post_COVID_Long_COVID_2021-07.pdf
https://www.tauchen.de/news/aktuelle-empfehlungen-von-dan-zum-tauchen-corona/
https://www.tauchen.de/news/aktuelle-empfehlungen-von-dan-zum-tauchen-corona/
https://www.daneurope.org/de/-/diving-after-your-covid-19-vaccination-guidelines
https://www.daneurope.org/de/-/diving-after-your-covid-19-vaccination-guidelines
https://www.germanjournalsportsmedicine.com/fileadmin/content/archiv2020/Heft_5-6/DtschZSportmed_PositionStand_Niess_German_Return_to_Sports_in_Coronavirus_Pandemic__SARS-CoV-2_COVID-19__2020-5.pdf
https://www.germanjournalsportsmedicine.com/fileadmin/content/archiv2020/Heft_5-6/DtschZSportmed_PositionStand_Niess_German_Return_to_Sports_in_Coronavirus_Pandemic__SARS-CoV-2_COVID-19__2020-5.pdf
https://www.germanjournalsportsmedicine.com/fileadmin/content/archiv2020/Heft_5-6/DtschZSportmed_PositionStand_Niess_German_Return_to_Sports_in_Coronavirus_Pandemic__SARS-CoV-2_COVID-19__2020-5.pdf
https://www.germanjournalsportsmedicine.com/fileadmin/content/archiv2020/Heft_5-6/DtschZSportmed_PositionStand_Niess_German_Return_to_Sports_in_Coronavirus_Pandemic__SARS-CoV-2_COVID-19__2020-5.pdf
https://www.germanjournalsportsmedicine.com/fileadmin/content/archiv2020/Heft_5-6/DtschZSportmed_PositionStand_Niess_German_Return_to_Sports_in_Coronavirus_Pandemic__SARS-CoV-2_COVID-19__2020-5.pdf
https://www.germanjournalsportsmedicine.com/fileadmin/content/archiv2020/Heft_5-6/DtschZSportmed_PositionStand_Niess_German_Return_to_Sports_in_Coronavirus_Pandemic__SARS-CoV-2_COVID-19__2020-5.pdf
https://www.gtuem.org//images/download/covid19/20200424-gemeinsame-stellungnahme-tauchen-und-covid19-gt-m-dlrg-vdst.pdf
https://www.gtuem.org//images/download/covid19/20200424-gemeinsame-stellungnahme-tauchen-und-covid19-gt-m-dlrg-vdst.pdf
https://www.gtuem.org//images/download/covid19/20200424-gemeinsame-stellungnahme-tauchen-und-covid19-gt-m-dlrg-vdst.pdf

Flosse der Woche

Die Flossenblatter oder

Silberflossenblatter (Monodactylidae)
sind eine Familie barschverwandter

Fische.

Sie leben im kistennahen tropischen Indopa-

zifik, an der Kuste Westafrikas und an
den Kusten Australiens im Meer- und
Brackwasser (selten im kistenna-
hen SiRwasser), meist in Man-
grovenbestanden.

Ihr Korper ist hochriickig, fast
scheibenformig, bei einigen Ar-
ten (z. B. Monodactylus sebae) ho-
her als lang und seitlich deutlich ab-
geflacht. Flossenblatter sind von silbrig
gléanzender Farbe, ihre Lange betragt je
nach Art acht bis 31 Zentimeter. Ihre Schup-
pen sind Rund- oder Kammschuppen. Ru-
cken- und Afterflosse sind langgestreckt, ihr
vorderer Teil ist hoher. Die Rickenflosse hat
funf bis acht Flossenstacheln, die Afterflosse
drei. Die Flossen sind von kleinen Schuppen
bedeckt, die leicht abfallen. Das Maul ist
klein, die Augen relativ groR3, das Seitenlini-
enorgan folgt der Riickenlinie.

Kottelats Silberflossenblatt (der Kollege
auf dem Bil) lebt im noérdlichen Indischen
Ozean. Bekannt ist die Art bisher aus dem
Gebiet der Lakkadiven und von Sri Lanka,
sowie aus der Chilika-Brackwasserlagune an
der Kuste des indischen Bundesstaates
Odisha. ;

Jundfische, die bei Medan an der Kiiste der
indonesischen Insel Sumatra gefangen wur-
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den, kénn-
ten ebenfalls zu Mono-
dactylus kottelati gehoren. Die Art wurde
1991 beschrieben und nach Maurice Kottelat
benannt, einem Schweizer Ichthyologen.

Kottelats Silberflossenblatt hat einen seitlich
stark abgeflachten, ovalen, mit Ricken- und
Afterflosse rautenformigen Korper. Die Kor-
perhéhe (ohne Flossen) entspricht etwa 95
% der Standardlange. Die bisher untersuch-
ten Exemplare waren 8 bis 10 cm lang, die
Art kénnte jedoch wesentlich groRer werden.

Der Korper und die unpaaren Flossen sind
von kleinen, sich leicht ablésenden Schup-
pen bedeckt. Die Augen sind mittelgrof3, ihr
Durchmesser ist grof3er als die Lange der
~Schnauze” (bei Fischen der Abstand vom

vorderen Augenrand zur Maulspitze). Das
kurze, schrag stehende Maul ist mit kleinen,
konischen Zahnen besetzt, die in Bandern
angeordnet sind.

Die hinteren Uber bzw. unter der Kérpermitte
sitzenden Weichstrahlen von Riicken- und
Afterflosse sind stark verlangert, die
Strahlen der Afterflosse noch mehr

als die der Rickenflosse. Die
Schwanzflosse schlief3t

gerade ab oder
ist leicht

ein-

ge-
buchtet.

Bauchflossen

sind nur noch rudi-

mentar oder bei adulten
Exemplaren tberhaupt nicht
mehr vorhanden. Die Brustflossen

- sind klein. Kottelats Silberflossenblatt ist

silbrig gefarbt mit ruRigen bis schwarzlichen
Spitzen von Riicken- und Afterflosse. Auch
der hintere Rand der Afterflosse ist dunkel.
Die Schwanzﬂossenbaéis;_._ist weiBlich, ihr hin-
terer Rand ist hellgelb. Jungfische zeigen auf
jeder Kérperseite zusétzlich zwei senkrechte
schwarze Streifen, einen der durch das Auge
fihrt und einen zweiten vor der Brustflossen-
basis.

Auf dem Titelbild dieser Ausgabe des Flos-
senblattes sind Silberflossenblatter zu sehen.

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Kottelats-
_Silberflossenblatt




| ,Orti mal ganz anders."”

Beitrage der
Mitglieder

Eine Kleinanzeige und ein seltenes Bild vom
Einstieg Hohendeicher See sind die Beitrage der
Mitglieder in dieser Ausgabe. Findet den Steg!

Daniel Kuric

Zu verkaufen: Bauer Atemluftkompressor Typ Andrea Kriiger (DUC Mitgliederbetreuung)
Purus im Top-Zustand wegen altersbedingter schickt diese tolle Foto (rechts) mit dem fol-
Aufgabe des Geratetauchens zum Vorzugs- genden Kommentar:

preis von 800€ abzugeben.
~Hier ein Foto von Ende Februar nach den
--.E- und Benzinantrieb sowie verschiede Teile Sturmtagen. Der Steg war noch bis Mitte
vofﬁénden_. Kontakt: Helmut Barthodzie Maérz liberflutet, jetzt steht das Wasser noch
6 knapp unter - Man kann bequem auf den
... Steg tauchen und aufsteigen..."

Danke Andrea und Carl, fiir diese tolle Foto. _..---"°~
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Die Basis

versunkene Ruderboote oder der biologisch
interessante Uferbereich, betaucht werden.
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ganisiert und durchgefihrt.

;S«L
(@) Oi-* '-é‘
AM HOHENDEICHER SEE wurde Anfang der Der Erlebniswert ist jedoch immer von der "-".f..:.:"‘q,ﬁr ,2
80iger Jahre eine Blockhiitte erbaut. Diese aktuellen Sichtweite und der ortlichen Kennt- %, %
. . nis abhangig. Die maximale Tauchtiefe liegt “o. 6‘-:9
nutzen wir als Treﬁpunkt und Tauchbasis. bei ca. 12 m und die Sichtverhaltnisse kon- b %"rf
nen sich Uber die Wassersaule sehr unter- ﬁf%

DUC Tauchbasis schiedlich darstellen.
Es werden hier Eingew6hnungs- und
Ubungstauchgange, aber auch durchaus er- Aber sie ist auch von den verschiedenen bio-
lebnisreiche ,SpaRtauchgénge” im biologisch logischen und physikalischen Faktoren ab- ffa_a
vielfaltigen See durchgefiihrt. Vor allem im hangig, sodass Uber %
Sommerhalbjahr, der Haupt-Tauchsaison, ,,VOI' allem im Sommer- den Jahresverlauf ;
treffen wir uns mittwochs am spaten Nach- halbjahr treffen wir uns fben:]?"Z groie US' ':-g

.. mittag zum Tauchen, Grillen und Kldnen. . us erschiede in der Un- 2

""" Aber auch im Winter, Friihjahr und Herbst m1ttWO?'.hS am Spaten terwassersicht auftre-

dient die Hutte als Ausgangspunkt fiir Tauch- NaC’hIHIttag Zum Tauchen, ten. Es gibt Phasen L

...... aktivitaten. Zudé finden dort regeimétiy | Grillen und Klénen.“ mit schiechter Sicht 3
verschiedene Tauchseminare statt. aber auch Zeiten in @

Tl - denen tolle Tauchgange auf uns warten. An L ';:
Anfahrt zur Tauchbasis ; \ \ ~spektakularen Highlights® finden sich i_rp’ Ho---""" ] ;_
Die Anfahrt zur DUC Tauchbasis erfolgt i]be"r‘;: . hendeicher See recht viele, z.T. grofte Hech- | m 3
Moorfleet (Autobahnabfahrt der A1 und te, ebensolche Zan@er,.FIuéébarsche und_ oo ’ ;‘-f. ®
gleichnamiger Ortsteil). An der Tatenberger - Weifische wie Plotzen, die im Sommer z.T. A 2
Schleuse rechts abbiegen. Immer am Elb- in grofden Schwarmen auﬂretqn.—ﬁ(ljfserdem i 2
deich entlangfahren bis der Hohendeicher _sind etwas scheuere _S_chle‘léﬁ, Krebse (ame-
See erreicht ist. Bis zum Ende des Sees ’ ~rlkaﬁi*scher-FIustsk’ré’bs, Wollhandkrabbe)
durchfahren. Dahinter links abbiegen und auf und, vor allem nachts, Aale zu entdecken.
den alten Warwischer Hinterdeich links ein- Der Pflanzenbestand ist im Sommer in voller .
biegen. Nach ca. 500 m die erste Abzwei- Pracht bis in ca. 3 bis 5 m Tiefe vorhanden [
gung links zum See abbiegen. Dort endet der und zieht auch die oben genannte Fauna an. Ko
Stichweg in einem kleinen Parkplatz. K25 ,2_' %
Tauchaktivitaten o %

Zum Gewadsser Im DUC Hamburg werden Clubausfahrten, % 2
Die Tauchergruppe der Polizei Hamburg hat Antauchen im Frahjahr, Abtauchen im >
zu Ubungs- und Ausbildungszwecken vor der Herbst, Clubfeste, Aus- und Fortbildungsse- q‘&
Hiitte ein Unterwasseriglu und eine Ubungs- minare (Tauchweiterbildung, -fertigkeiten, GCS:}
plattform im See versenkt. Diese kénnen, Medizin, Biologie, Fotographie, etc.) und ge- "b&
ebenso wie Unterwasserhiigel, Lehmwande, meinsame Urlaubs- und Tauchausfahrten or- 'f"t‘.-
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/’ 0 Jahre lang exis-

tiert der DUC seit seiner
Griindung im Jahr 1952. Tauchflaschen

stehen zur Ausleihe bereit
genauso wie...

Z 50 Mitglieder

zahlt der Verein zur Zeit.

Davon sind 245 aktiv und
5 passiv. 1 9
Tarierjackets I

und...

1 4 Automatensets,

die der DUC zur Verfii-
gung stellt.

des DUC sind weiblich.

1 61 Mitglieder

des DUC sind mannlich.
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Wer ist wer
Vorstand / Ressorts

Leitender Ausschuss

Kai Hillemann /

Hendrik Preuss Unterwasser Rugby Damen

e Esther Schieblon
unterwasserrugby@duc-hamburg.de

1. Vorsitzender

Klaus-Thosten Tegge

= Apnoe uwr-damen@duc-hamburg.de
040-889 589 44 Ti
. 1mo
verein@duc-hamburg.de Klel'neI'il'SChkamp KaI'SteII BOCk .
Flossenschwimmen
timo.kleinerueschkamp@duc- .
Kassenwart hambura.de apnoe@duc-hamburg.de Ulrich Frohn
Ralf Funken )
o Geratewart -
Mitgliederbetreuung flossenschwimmen@duc-hamburg.de
_ . Timo
flnanzen@duc-hamburq.de Andrea Kruger Klejneriischkamp . "__.‘ .
Leltung Tauchbasis
e timo.kleingfuéschkamp@dag: - - - - - -
Schnftfuhrenn mitgliederbetreuung@duc-hamburg.de hambura.de Imke u,ndBorstaar
Nzcola Brosch el e T T
Ausbildungsleiter Veranstaltungen tauchbasis@duc-hamburg.de
schrififuehrer@duchambirade Helge Tiedemann Torben Borgers
DUC im Internet
ausbﬂdunqsleltunq@ah&-Héfﬁbur'd de veranstaltungen@duc-hamburg.de Hendrik Preuss
Jugendwart
Immanuel Wietreich .
Flossenblatt admin@duc-hamburg.de
0152-087 78849 g .
jugend@duc-hamburg.de Daniel Kuric

0177-751 5529
flossenblatt@duc-hamburg.de
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Deutscher Unterwasserclub Hamburg e.V.

Mitglied im Verband Deutscher Sporttaucher e.V. (05/0121),
Hamburger Sportbund e.V. (0770) und

Hamburger Tauchsportbund e.V.

www.duc-hamburg.de

Vereinsregister Hamburg VR 4915
Bankverbindung: Hamburger Sparkasse AG
BLZ 200 505 50 Konto 1280153741

IBAN DE22200505501280153741
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