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und ein Bericht von
DUC Veranstaltungsmi-
nister Torben zum Ab-
tauchen.

Unser Ausbildungsleiter Helge gibt einen
Rückblick auf das vergangene Jahr sowie ei-
nen Ausblick auf 2022 und unser Kassenwart
Ralf berichtet von der Ausbildungsreise nach
Gozo.

Zu guter Letzt wieder einmal der Hinweis auf
unsere 70 Jahre DUC Feier. Zur Vorberei-
tung der Jubiläumsfeier suchen wir Hilfe und
Unterstützung bei der Planung und Durchfüh-
rung. Meldet euch gerne bei Torben unter
veranstaltungen@duc-hamburg.de

An dieser Stelle sei erneut darauf hingewie-
sen, dass dieses Blatt von EUREN Beiträgen
lebt. Ich freue mich über jede Art von Zu-
schriften. Schickt mir einfach eine Email an
die folgende Emailadresse:
flossenblatt@duc-hamburg.de

Und nun - viel Spaß beim Lesen der neuen
Ausgabe!

Herzlich willkommen zu einer neuen Ausgabe des
flossenblatts.

Natürlich sind mit „Pfennigtaucher/innen“
nicht nur die Teilnehmer/innen des alljährli-
chen Pfennigtauchens gemeint, sondern
ALLE Mitglieder/innen des DUC. Im Bereich
Jugend könnte es durchaus sein, dass der
eine oder die andere sich fragt: „Pfennige?
Was sind das eigentlich?“. Und wie der Zufall
so will, feiern wir 2022 nicht nur 70 Jahre
DUC, sondern auch 20 Jahre Euro. Denn am
1. Januar 2002 war es soweit: An diesem Tag
tauschten Belgien, Deutschland, Finnland,
Frankreich, Griechenland, Irland, Italien, Lu-
xemburg, die Niederlande, Österreich, Portu-
gal und Spanien ihre nationalen Banknoten
und Münzen in Euro um. Ich weiß nicht, wer
sich noch alles an die kleinen Säckchen mit
Euromünzen im Wert von 10,23€ erinnert, of-
fiziell Starterkit oder Startpaket genannt.

Das war’s dann also mit D-Mark und Pfenni-
gen. Gut, dass das Pfennigtauchen durchaus
wörtlich zu verstehen ist, denn ein großes
Kontingent an alten Pfennigen wird zum
Ende jeden Jahres traditionell im Becken ver-
senkt, nur um kurz darauf von eifrigen Tau-
cher/innen wieder an die Oberfläche ge-
bracht zu werden. Ein Bericht von DUC Kas-
senwart Ralf zum diesjährigen Pfennigtau-
chen ist Teil dieser Ausgabe.

Weitere Themen sind zwei Stellen, die neu
besetzt werden wollen, die Ankündigung ei-
ner neuen Folge der beliebten Vortragsreihe

flossenblatt
WINTER 2021

„Gut, dass das Pfennig-
tauchen durchaus wört-
lich zu verstehen ist“

https://www.duc-hamburg.de
mailto:veranstaltungen@duc-hamburg.de
mailto:flossenblatt@duc-hamburg.de
https://de.wikipedia.org/wiki/Starterkit
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Termine

Komplette Ausschreibungen:
• MS Hamburg
• GDL CPR / AK Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)
• Tauchfahrt nach L’Estartit
…im Anhang an dieses Flossenblatt

26. Feb MS Hamburg - das Medizinseminar
ONLINE
Auch in diesem Jahr konnten wir großartige Referenten gewinnen, die wieder sehr interessan-
te Themen aus dem Bereich Kardiologie, Lungenheilkunde, HNO, Tauchunfallstatistik, Juriste-
rei und mehr für uns bereithalten werden.

13. Jan Vortragsreihe Folge 6: Tauchsafari
ONLINE
Tauchsafari Deutschland - mit dem Wohnmobil unterwegs. Auf der Suche nach interessanten
Tauchplätzen waren die Tauch(Platz)Finder Arnd Petry und Klaus-Thorsten Tegge wieder in
heimischen Regionen unterwegs.

05. März GDL CPR / AK Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)
Räumlichkeiten des HFK, Moorbekweg 100, 22359 Hamburg
Der Bewerber soll in Theorie und Praxis in Bezug auf Notfälle insbesondere beim Sporttau-
chen ausgebildet werden. Leistungen: Vermittlung von Theorieeinheiten, Praktische Übungen,
Brevetierung (VDST) mit Einkleber und Karte.

03.-17. Sept Tauchfahrt nach L’Estartit
L’Estartit, Spanien
L’Estartit ist ein kleinerer Ort an der Costa Brava. Vorgelagert ist eine kleine Inselgruppe, die
„Islas Medas“, ein langjährig bestehendes, artenreiches Naturschutzgebiet mit enorm vielen
und z.T. großen Fischen.

MS HAMBURGdasMedizinseminarimhohenNordenfür alleinteressierten Taucher,Tauchausbilder undMediziner10. Auflage

Termin: 26.02.2022(09:00Uhr-16:30Uhr)Ort: Online-Videokonferenz:Software Zoom
Kosten: 30,-€(inklusiver VersandkostenfürdieEinkleber)
8LE-Weiterbildungsstunden fürAusbilderdesVDST,Fortbildungspunkte fürÄrztebeantragt
Themenu.a.:
-NeuesvomERC
📫Post-und LongCovid-SymptomeundBehandlungsmöglichkeiten📫Seite anSeite TauchenmitEinschränkungen📫Sauerstoff einganzbesondererStoff

undvielesmehr
Das letzte MS Hamburg ist 2 Jahre her und seitdem scheint sich die Welt anders zu
drehen.Aberwir halten an der MS-Hamburg Tradition fest und haben uns für eine eintägige
Online-Veranstaltung entschieden.
Auch in diesem Jahr konnten wir großartige Referenten gewinnen, die wieder sehr
interessante Themen aus dem Bereich Kardiologie, Lungenheilkunde, HNO,
Tauchunfallstatistik, Juristerei und mehr für uns bereithalten werden.

Weitere Informationen undOnline-Anmeldungunterwww.htsb-ev.de/MS-Hamburg/

– AUSSCHREIBUNG
AUFBAUKURS –

GDLCPR/AKHerz-Lung
en-Wiederbelebung(HLW

)

Beschreibung:
(siehe auchSeite 2*)

DerBewerber soll in Theo
rieundPraxis in Bezugau

fNotfälle insbesondereb
eimSporttauchen

ausgebildetwerden

1. Theoretische Einweisung
in dieHLW,die normobareSauerstoffgabebei

mTauchunfall undden

Einsatz einesAED
2. Praktische DemonstrationenundÜbung

mit denSauerstoffkoffer(n)

3. Praktische ÜbungenanderDemonstrationspuppe(„Rescu
e-Anni“,HLW)

4. Übungmit demAED

Termin: Samstag, 05.03.2022um
09:30Uhr (ca. 4Std.), evtl

. (zweite Runde)um14:00Uhr

Ort: Räumlichkeiten desHFK,Moorbekweg10
0,22359Hamburg

Zielgruppe: Alle Interessierten, vorran
gigGDL**/DTSA**-Anwä

rter:innen

Voraussetzungen: Keine,Alterab14Jahren
(Minderjährigemit Einverständnisaller Per

sonensorgeberechtigten
)

Kosten:
35,00€(inkl. Aufkleberun

dKarte). DieKontodaten
werdenmit einer separatenMail na

chder

Anmeldungbekanntgegeben.
DieAnmeldungist erst gültig,wen

nderZahlungseingangb
estätigt

(wurde.

Leistungen:
VermittlungvonTheorieeinhei

ten

PraktischeÜbungen

Brevetierung (VDST)mitEinkleber undKarte

Teilnehmer: max.16Teilnehmer (proRunde)

Wichtig:
Fürdie Anmeldungnotwendig: Angab

evonkomplettemNamen, AnschriftundE
-Mail-Adressefür

Benachrichtigungenund
fürdie Bestellungder Ein

kleber/KartenbeimVDST.WennkeineKarte

gewünschtwird, diesbitt
e bei der Anmeldungmitteilen.Die Kostenreduz

ierensichdannaber nich
t.

Ausrichter:
Dr.med.Petra Strobel, Leitung

FachabteilungMedizinim
HTSB

BorisHaar, GDLInstructo
r***/TL***, LeitungFacha

bteilungAusbildungimHTSB

Verbindliche
Anmeldungen:

Absofort, spätestens bis
zum20.02.2022undaus

schließlich perMailan:

tauchausbildung@htsb-e
v.de

Datenschutz:
Für die Erhebung,Verarb

eitungundSpeicherungd
er erforderlichenpersone

nbezogenenDatenund

dasRecht aufWiderruf, g
eltendieDatenschutzerk

lärungendesHTSB e.V.un
ddesVDSTe.V.in der

jeweiligen gültigen Fassung.Dieses
indunterwww.htsb-ev.d

eundwww.vdst.de einzu
sehen.

Sonstiges:

Aufgrunddernicht vorhe
rsehbarenPandemieentwicklung wirddieVeranstaltung (S

tand 06.11.2021)

in2Gstattfinden. Ein entsprechenderNachwei
sist vorOrtzuführen.

VorOrt benutzenwir die L
UCAApp.Diesebitte imVorfeldauf dasSmartphone laden (sofernn

och

nicht geschehen).

Aktuelles aus dem Verein
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Aktuelles aus dem Verein

Stellen-
ausschreibung

Nachfolgerin / Nachfolger stellvertretender
Vorsitz gesucht:

Zur Jahreshauptversammlung im März 2022
möchte Max, der letztes Jahr ersatzweise
eingesprungen ist, sein Amt in (möglichst)
jüngere Hände weitergeben.

Wir suchen somit für die nächste 2-jährige
Amtszeit (und gern auch länger) eine enga-
gierte Nachfolgerin bzw. einen engagierten
Nachfolger.

Die Position gehört zum Vorstand, der die
Geschicke des Vereins leitet. Sie hat u.a. fol-
gende Aufgaben:

- Unterstützung und Vertretung des 1. Vorsit-
zenden
- Eigenständige Erledigung administrativer
Aufgaben wie z.B. Mitgliedermeldungen,
Kontakt zu anderen Verbänden, Datenschutz
sowie Bearbeitung allgemeiner Vorstandsauf-
gaben
- Beteiligung an der Vereinsentwicklung
- Ansprechpartner/in

Willkommen im Team ist jede/r, die/der Lust
daran hat, das Vereinsleben im DUC mit zu
organisieren und weiter zu entwickeln. Die

Teilnahme an mehreren Sitzungen und Ver-
sammlungen pro Jahr sowie die Bereitschaft
für Aufgaben und als Ansprechpartner zur
Verfügung zu stehen, sollte eingeplant wer-
den.

Wir freuen und im Vorwege zur kommenden
Jahreshauptversammlung - am besten schon
bald - um Deine Bewerbung an vorstand-
@duc-hamburg.de

Für Fragen und weitere Informationen stehen
wir gerne im Vorwege zur Verfügung.

Klaus-Thorsten Tegge

Stellvertretender Vorsitz
(m/w/d)

mailto:vorstand@duc-hamburg.de
mailto:vorstand@duc-hamburg.de
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Aktuelles aus dem Verein

Stellen-
ausschreibung

Du freust Dich jedes Jahr schon Wochen vor-
her auf das Antauchen, nimmst gerne an
Ausfahrten teil oder tanzt auf der Weih-
nachtsfeier durch die Nacht?

Dann bist Du wie gemacht für das schönste
Ehrenamt nach Ausbildungsleiter, Jugend-
wart oder Vereinsvorsitzender.

Wir suchen zur neuen Tauch-Saison eine*n
neue*n Veranstaltungsminister*in! Wenn Du
Spaß am Organisieren von geselligem Bei-
sammensein hast, melde Dich gerne unter
veranstaltungen@duc-hamburg.de.

Gewählt wirst Du dann auf der nächsten Mit-
gliederversammlung - voraussichtlich im
März!

Torben Börgers

Veranstaltungsminister/in
(m/w/d)

mailto:veranstaltungen@duc-hamburg.de
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Aktuelles aus dem Verein

Vortragsreihe:
Tauchsafari
Vortrag 6: Tauchsafari Deutschland - mit dem
Wohnmobil unterwegs.
Klaus-Thorsten Tegge

Liebe DUC-Mitglieder, wir möchten euch ger-
ne zum 6. DUC-online-Infoabend

Tauchsafari Deutschland – mit dem
Wohnmobil unterwegs am Donnerstag, den
13. Januar 2022 ab 19:45 Uhr einladen

Bitte gebt uns unter veranstaltungen@duc-
hamburg.de eine kurze Info, wenn ihr teilneh-
men möchtet.

Auf der Suche nach interessanten Tauchplät-
zen waren die Tauch(Platz)Finder Arnd Petry
und Klaus-Thorsten Tegge wieder in heimi-
schen Regionen unterwegs. Die Reise im
Sommer 2021 führte u.a. zu Baggerseen,
Talsperren und Steinbrüchen in Hessen, Thü-
ringen, Sachsen, Bayern und NRW. Freut
Euch auf schöne Bilder und interessante
Schilderungen.

Eure Teilnahme: Ihr könnt über ZOOM mit
folgendem LINK teilnehmen:

https://zoom.us/j/97484175665?pwd=SUli-
WEY4aEM4R0FPL3Q5SjZrQThKUT09
Meeting-ID: 974 8417 5665
Kenncode: 380165

Ablauf der Veranstaltung

19:45 Uhr
Zoom Zugang ist freigeschaltet und Support
steht zur Verfügung

20:00 Uhr
Start der Veranstaltung
Einleitende Worte - Torben Börgers

20:05 Uhr
Vortrag - Klaus-Thorsten Tegge

21:10 Uhr
Diskussion/Fragen und Antworten über CHA-
T/Audio

21:30 Uhr
Ende der Veranstaltung

HINWEIS: Gerne nehmen wir eure Anregun-
gen/Themenvorschläge entgegen.

Sportliche Grüße,
Euer DUC Veranstal-
tungsteam

mailto:veranstaltungen@duc-hamburg.de
mailto:veranstaltungen@duc-hamburg.de
https://zoom.us/j/97484175665?pwd=SUliWEY4aEM4R0FPL3Q5SjZrQThKUT09
https://zoom.us/j/97484175665?pwd=SUliWEY4aEM4R0FPL3Q5SjZrQThKUT09
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Pfennigtauchen
Aktuelles aus dem Verein

Kaum zu glauben, trotz Corona und 2G-
Regel sind ca. 35 DUCler dem Aufruf über
Homepage, direkter Maileinladung und natür-
lich auch der emsigen Mund-zu-Mund Propa-
ganda zur Teilnahme gefolgt. Die meisten an-
wesenden Taucher haben noch das Training
in der ersten Halbzeit absolviert. Endlich ist
es 20:45 Uhr und bevor Nikolaus HeiHo sei-
nen Auftritt hat, lauschen alle gespannt den
Worten des 2.ten Vorsitzenden Max, der sich
bei allen für die Unterstützung des Vereinsle-
bens (trotz Pandemie) im letzten Jahr
bedankt und allen ein fröhliches Suchen und
Finden wünscht.

HeiHo und Erik hatten ab 20:00 Uhr die zu-
vor gekauften Süßigkeiten und Geschenke
auf einem großen Gabentisch stilvoll drapiert
und standen dann noch für ein Foto zur Ver-
fügung. An dieser Stelle schon einmal ein
herzliches Dankeschön für die Ausrichtung
des traditionsreichen Pfennigtauchens inkl.
Geschenke einkaufen.

Zurück zum Start: Nachdem Max dem Weih-
nachtsmann HeiHo das Wort erteilt hat, weist
der strenge rote-Mütze-Träger auf die unbe-
dingte Einhaltung der einfache Spielregel hin:
Nur in Badekleidung! (ohne Flossen, Brille
und Schnorchel oder sonstiger Hilfsmittel)

Knecht Ruprecht Eric verteilte in der Zwi-
schenzeit gekonnt die 500 Pfennige im Bad

Und schon wieder stehen Weihnachten sowie
unser alljährliches Pfennigtauchen vor der Tür.
Ralf Funken

und auf das Kommando vom Weihnachts-
mann stürzen sich alle ins kühle Nass zum
Suchen und Finden.

Nach 35 Minuten sind die meisten Münzen
gesammelt und es wird untereinander ge-
fachsimpelt, welches die beste Suchtechnik
ist. HeiHo sucht mit Lampe und Taucherbrille
die restlichen (wenigen) Pfennige vom
Schwimmbadhallenboden auf und damit ist
die Suche beendet.

Dann heißt es Pfennige zählen und HeiHo
startet den Countdown bei 50. Und siehe da,
Immi hat tatsächlich 58 Pfennige gesammelt
und darf sich als Erster etwas vom Gaben-
tisch aussuchen. Danach geht es mit dem
Runterzählen munter weiter und bald haben
alle Geschenke ihren Gewinner gefunden.
Zum Schluss wünscht das Weihnachtsmann-
Team Allen schöne Feiertage und einen gu-
ten Rutsch, die Veranstaltung endet dann of-
fiziell um 21:45. Der eine oder die andere
trifft sich dann noch im Tandur. Leider wird
diese Tradition i. M. nur von wenigen weiter
gepflegt, aber vielleicht kommen im nächsten
Jahr nach dem Training doch noch mehr zum
Snacken und Fachsimplen mit in unser „Ver-
einsheim“ Tandur.

Ich wünsche Allen schöne und erholsame
Weihnachtsfeiertage möglichst im Kreise der
Familie und noch einen guten
Rutsch in ein besseres
gesünderes Jahr 2022.

Euer Ralf
Kassenwart des DUC-
Hamburg e.V.
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Abtauchen
Aktuelles aus dem Verein

07:00 Uhr, der Wecker klingelt. Ein banger
Blick auf die Wetter-App. Puh, kein Regen
angesagt! Also Neo, Jacket, Atemregler und
Co. in den Kofferraum. Abfahrt in den Ham-
burger Osten.

Eine Stunde später präsentiert sich Oortka-
ten von seiner Bilderbuchseite: Aus der Club-
hütte zieht ein wohliger Duft von dampfender
Erbsensuppe über den Vorplatz gen Steg,
auf dem Hohendeicher See zieht ein Schwa-
nenpaar ungestört seine morgendlichen Krei-
se. Boris und Imke sind schon da und haben
alles vorbereitet. Das Abtauchen kann begin-
nen!

Nach und nach treffen mehr als 30 Tauche-
rinnen und Taucher ein – die meisten mit
Trockis, manche aber auch mit Nasstauchan-
zügen. Die Sicht unter Wasser ist überschau-
bar, das Wasser alles andere als warm –
trotzdem machen sich die meisten auf den
Weg zu Plattform, Telefonzelle oder Zander-
hügel. Helge und ich entscheiden uns, zu-
nächst am Ufer entlang gen Norden zu tau-
chen. Fische sind heute leider nicht allzu vie-
le zu sehen. Dafür finden wir die altbekann-
ten Wegmarken: den Pinguin, den Baum-
stumpf, die Schale mit den Weinflaschen.

Nach einer knappen halben Stunde kriecht
die Kälte langsam unter meine Eisweste.
Zeit, den Rückweg anzutreten!

2021 geht zu Ende, kalt und nass. Doch Tradition
verpflichtet: Bericht vom Abtauchen unter der
Jahreszeit typischen Bedingungen.
Torben Börgers

An der Oberfläche angekommen, taucht die
Oktober-Sonne das Schilf in warmes Herbst-
Licht. Wir ziehen unsere Flossen aus und ge-
hen zurück zum Rödeltisch. Um uns herum
wird gelacht, geredet und gegessen – ein
echtes Gemeinschaftserlebnis. Das tut gut,
nach so vielen Monaten corona-bedingter Di-
stanz.

Am Ende des Tages steht fest: Das müssen
wir wiederholen, möglichst bald.

„Aus der Clubhütte zieht
ein wohliger Duft von
dampfender Erbsensuppe
über den Vorplatz gen
Steg.“
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Ausbildung
Aktuelles aus den Ressorts

Ausbildung 2021
Am 24.11. fand die zweite Ausbilder:innen-
Sitzung des DUC in diesem Jahr statt. Ein
kurzer Rückblick zeigte auf, dass auch in die-
sem Jahr aufgrund der langen Einschränkun-
gen weniger als zu normalen Zeiten im Be-
reich der Ausbildung durchgeführt werden
konnte. Die üblicherweise im Februar star-
tende Ausbildung zum DTSA* konnte auf-
grund der Hallenschließungen z. B. nicht
durchgeführt werden. Dennoch fanden im
Sommerhalbjahr folgende Kurs (vorzugswei-
se) am Hohendeicher See statt:

● AK Gruppenführung (Danke an Boris für
die Durchführung!)

● AK HLW (Danke an Lothar für die Durch-
führung!)

● SK Tauchen für den Naturschutz (Danke
an Klaus-Thorsten für die Durchführung!)

● AK Orientierung (Danke an Heiho für die
Durchführung!)

● Jens und Christiane fanden leider trotz
zweimaligen Aufrufs nicht genügend Teil-
nehmende für einen AK Nachttauchen

Was ist in diesem Jahr im Fachbereich Ausbil-
dung so gelaufen, was ist geplant. Ein kurzer
Rückblick und die Aussicht auf 2022.
Helge Tiedemann

Ausbildung 2022
Helge Tiedemann wurde erneut zum Ausbil-
dungsleiter gewählt. Für das kommende Jahr
werden erneut folgende Ausbildungsangebo-
te avisiert:

● AK Gruppenführung

● AK HLW, DTSA*-***

● Apnoe-Wochenende in Hemmoor

● Gozo Tauchreise

Außerdem soll zum Beginn der Freiwasser-
Saison für die Mitglieder ein Fit2Dive Pro-
gramm im Rahmen des Hallentrainings ange-
boten werden.

DSRA-Silber Schein
Sicherheit ist nicht nur beim Tauchen ein be-
deutsames Thema. Auch das Retten aus
dem Wasser ist für das Hallentraining und
am Tauchplatz eine wichtige Fähigkeit, die
mit dem DRSA-Silber (Deutsches Rettungs-
schwimmerabzeichen-Silber) von der DLRG
nachgewiesen wird.

Und so haben wir im DUC im November für
unsere Mitglieder kostenlos die Abnahmen
angeboten, um zum Silber-Rettungsschwim-
mer zu werden. Unter den strengen Augen
von Boris Haar - TL3, DUC-Mitglied und Lan-
desausbildungsleiter - schwammen, retteten,
zogen und schleppten sich insgesamt 13
DUC-Mitglieder und erwarben so ihre Ret-
tungsfähigkeiten. Ebenso nutzten 12 Ausbil-
der:innen die Gelegenheit und frischten mit
der sogenannten Kombi-Übung ihre Lizenz
wieder auf.

Gratulation allen Teilnehmer:innen! Wenn
man sich die Prüfungsbedingungen so an-
schaut (siehe rechts) gebührt ihnen großer
Respekt!

______________________________________________________________________________

Deutscher Unterwasserclub Hamburg e.V.Mitglied im Verband Deutscher Sporttaucher e.V. (05/0121),Hamburger Sportbund e.V. (0770) undHamburger Tauchsportbund e.V.

Vereinsregister Hamburg VR 4915Bankverbindung: Hamburger Sparkasse AGBLZ 200 505 50 Konto 1280153741IBAN DE22200505501280153741

Prüfungsleistungen

Theoretische Prüfungsleistungen
• Die theoretische Prüfung erfolgt mittels bundeseinheitlicher Fragebögen und umfasst den

Nachweis von Atmung und Blutkreislauf; Gefahren am und im Wasser; Hilfe bei Bade-,
Boots- und Eisunfällen (Selbst- und Fremdrettung); Vermeidung von Umklammerungen;
Rechte und Pflichten bei Hilfeleistungen; Rettungsgeräte; Aufgaben und Tätigkeiten der
DLRG

• Erste Hilfe Kurs oder Erste Hilfe Fortbildung nach den gemeinsamen Grundsätzen der
BAGEH. Die Aus- oder Fortbildung darf nicht länger als zwei Jahre zurückliegen.Praktische Prüfungsleistungen

• 400 m Schwimmen in höchstens 15 Minuten, davon 50 m Kraulschwimmen, 150 m
Brustschwimmen und 200 m Schwimmen in Rückenlage mit Grätschschwung ohne
Armtätigkeit

• 300 m Schwimmen in Kleidung in höchstens 12 Minuten, anschließend im Wasser
entkleiden

• Ein Sprung aus 3 m Höhe• 25 m Streckentauchen• dreimal Tieftauchen von der Wasseroberfläche, zweimal kopfwärts und einmal fußwärts
innerhalb von 3 Minuten, mit dreimaligem Heraufholen eines 5 kg Tauchrings oder eines
gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe zwischen 3 und 5 m)

• 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen in höchstens 1:30 Minuten
• Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus

Halsumklammerung von hinten und Halswürgegriff von hinten
• 50 m Schleppen in höchstens 4 Minuten, beide Partner in Kleidung, je eine Hälfte der

Strecke mit Kopf- oder Achsel- und einem Fesselschleppgriff (Standard-Fesselschleppgriff
oder Seemannsgriff)

• Handhabung und praktischer Einsatz eines Rettungsgerätes (z.B. Gurtretter, Wurfleine oder
Rettungsring)

• Kombinierte Übung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfüllen ist: Sprung
kopfwärts ins Wasser; 20 m Anschwimmen in Bauchlage; Abtauchen auf 3 bis 5 m Tiefe,
Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes, diesen
anschließend fallen lassen; Lösen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff; 25
m Schleppen; Sichern und Anlandbringen des Geretteten; 3 Minuten Durchführung der
Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)
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Gozo
Reisebericht

„Doch wie immer ist
nach Gozo auch vor
Gozo, nur mit dem einen
Unterschied, dass ich
die NICHT-Reiseleitung
an Jens Schellenberg
übergeben habe.“

Die diesjährige DTSA - GDL **/***Praxis Aus-
bildungsreise nach Gozo ist zu Ende und alle
12 Teilnehmer sind wohlbehalten zu Hause
angekommen. Doch wie immer ist nach
Gozo auch vor Gozo, nur mit dem einen Un-
terschied, dass ich die NICHT-Reiseleitung
an Jens Schellenberg im Beisein von Ste-
phania und Brian Azzopadie (Tauchbasis At-
lantis) übergeben habe und Jens somit die
nächsten Ausschreibungen und Reisen zur
Atlantis Basis verantwortet.

In den letzten 15 Jahren, in denen ich diese
Ausbildungsfahrt organisiert und verantwortet
habe, konnten viele Aspiranten (genau habe
ich das nie gezählt) am Ende der Reise ihre
** bzw. *** Brevets in den Händen halten.
Uns Ausbildern hat die Aus- und Weiterbil-
dung der Kandidaten in dieser einzigartigen
Unterwasserwelt immer sehr viel Spaß berei-
tet.

Zugegeben, die Ein- und Ausstiege der
Tauchspots sind teilweise sehr anspruchsvoll
und für den einen oder die andere eine neue
Herausforderung. Doch wer einmal dann ab-
taucht und diese Unterwasserwelt mit den
bunten Farben der Flora und Fauna erlebt,
wird die Mühsal vergessen und immer wieder
gerne auf die kleine Schwesterinsel von Mal-
ta zurückkommen.

Klaus-Thorsten Tegge (Buchautor und Entde-

Gozo Ausbildungsreise Praxis
DTSA/GDL **/*** 2021
Ralf Funken

cker der Taucherinsel GOZO) ist der Initiator
dieser DUC Ausbildungsreise. Die Organisa-
tion und Durchführung habe ich 2006 von
ihm übernommen und gebe dieses bewährte
Highlight der DUC Tauch-Ausbildung nun
gerne (allerdings mit etwas Wehmut) an Jens
Schellenberg weiter. Auch wird Jens künftig
die Vereins interne Organisation der **/***
Praxis Ausbildung in Abstimmung mit dem
Ausbildungsleiter von mir übernehmen.

Doch eines ist gewiss:
ich werde Jens gerne
bei der Ausbildung so-
wie der Organisation
und Durchführung der
Gozo Ausbildungsfahr-
ten unterstützen. Aller-
dings nicht mehr in ers-
ter Reihe, sondern nur
noch als Tauchlehrer.

Auf jeden Fall wünsche ich Jens viel Freude
und Erfolg bei den neuen Aufgaben.

Auf dem Bild (v.l.n.r.):
Jens, Brian, Stephania, Ralf

Mit sportlichen Grüßen,
der Nicht-Reiseleiter a.D. Ralf
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Strandgut

Was den Erfinder und Programmierer dieser
Seite (https://neal.fun) veranlasst hat, aller-
hand - meist vollkommen nutzlose - kleine
Webseiten zu bauen bleibt ein Rätsel. Denn
wenn überhaupt, dann eignet sich das virtu-
elle Fallenlassen von Steinchen („Rocks“)

oder das Geräuschechaos („Ambient Cha-
os“) was man erzeugen kann, als kleiner
Zeitvertreib. Als Zerstreuung zwischendurch,
während man auf dan nächsten Zoomcall
wartet. Interessanter wird es dann schon
beim Versuch des Ausgebens von Bill Gates’
komplettem Vermögen („Spend Bill Gates’

money“). Kritik am Kapitalismus im Allgemei-
nen wird hier sehr deutlich wie auch bei „Sell!
Sell! Sell!“ oder „Printing Money“. Warum es
die Seiten von Neal Agarwal dennoch hierher
geschafft haben, liegt vor allem an den Ver-
suchen, die unvorstellbare Größe des Welt-
alls („The Size of Space“) oder die Tiefe der
Ozeane irgendwie begreifbar zu machen.
Letzteres fand ich so faszinierend, dass ich
„The Deep Sea“ hier vorstellen möchte.

Viel zu tun gibt es nicht, es geht nur in eine
Richtung zu scrollen: Abwärts. Währenddes-
sen wird die aktuelle Tiefe in Metern ange-

zeigt, sowie die Bilder und
Namen (manchmal auch
noch weitere Infos) von den
Lebewesen, die vorwiegend
diese Tiefe besiedeln. Auch
die Lichtverhältnisse passen
sich an - schnell wird es sehr
dunkel…

Scrollt einmal durch, ich
möchte nicht zu viel vorweg
nehmen. Ich fand es jeden-
falls sehr spannend und
habe zwischendurch immer
wieder das ein oder andere
Lebewesen auf Wikipedia
gesucht.

Crochet Coral Reef

Das Museum Frieder Burda in Baden Baden
ist sicherlich etwas weit entfernt, um sich dort
spontan eine Ausstellung anzusehen. Ich bin
dennoch durch Zufall auf dieses ungewöhnli-
che Projekt gestossen: Häkeln für die Welt-
meere. Die Ausstellung läuft vom 29.01. Bis
zum 26.06.2022 und trägt den Namen „Wert
und Wandel der Korallen“, initiiert von Marga-
ret und Christine Wertheim.

Auszug von der Webseite des Museums:

„Korallenriffe auf der ganzen Welt werden
durch die globale Erwärmung zerstört. Als
Reaktion auf diese Umwelttragödie haben
die beiden in Australien geborenen und in
Kalifornien lebenden Künstlerschwestern
Margaret und Christine Wertheim ein Werk
geschaffen, das auf den Mitteln traditioneller
Handarbeitstechniken basiert: Ihre gehäkel-
ten Korallenriffe schilllern und wuchern in
Farben und Formen, die vom australischen
Great Barrier Reef inspiriert sind.

Entstanden ist ein gemeinschaftliches Werk,
in das Tausende von Menschen rund um den
Globus bereits einbezogen wurden. Eine
Symbiose aus Kunst, Wissenschaft, Mathe-
matik und kollektivem Arbeiten, dem die un-
endlichen Möglichkeiten kreativen Handar-
beitens zugrunde liegen.

Im Erdgeschoss des Museums ist das Cro-
chet Coral Reef (Das gehäkelte Korallenriff)
zu sehen, das von den Wertheim-Schwes-
tern und einem engen Kreis von Mitarbeite-
rinnen 2005 begonnen wurde und seitdem

kontinuierlich weiterentwickelt wird. Das Cro-
chet Coral Reef besteht aus sehr unter-
schiedlichen Skulpturen in Form von Koral-
lenwäldern, Anemonen- und Rifflandschaf-
ten, großen stehenden oder hängenden Ein-
zelkorallen und einer Suite aus Miniaturkoral-
len. (…) Das Projekt sorgte unter anderem
2019 auf der Biennale in Venedig für große
Aufmerksamkeit.

Ein neues Korallenriff, das als Teil des Cro-
chet Coral Reef exklusiv für die Ausstellung
entstand, verwandelt das Obergeschoss des
Museums in eine farbenprächtige Unterwas-
serwelt. Das Baden-Baden Satellite Reef

wurde als eines der
größten partizipativen
Kunstwerke der Welt
von den Künstlerin-
nen kuratiert. Es setzt
sich aus mehr als

40.000 Korallen von rund 4000 Häkelbegeis-
terten zusammen, die in unzähligen Häkel-
stunden ihre Kreativität auslebten und durch
ihren Beitrag das Projekt möglich machten.
(…)“

Was es nicht alle gibt. Hier eine kleine Link-
sammlung zu diesem sowohl skurrilen als
auch faszinierenden Projekt:

Link zur Seite des Projektes
crochetcoralreef.org

Link zur Ausstellung
museum-frieder-burda.de/archiv.php

Häkelanleitung
ProjektSatelliteReef.pdf

Die Rubrik für alles, was in keine Rubrik passt.
Heute: eine Entdeckungsreise in die Tiefen der
Ozeane sowie das Projekt „Häkeln für die
Weltmeere“.
Daniel Kuric

Empfehlungen
der Redaktion

„Das Projekt sorgte unter
anderem 2019 auf der
Biennale in Venedig für
große Aufmerksamkeit.“

https://neal.fun
https://neal.fun/deep-sea/
https://crochetcoralreef.org
https://www.museum-frieder-burda.de/archiv.php
https://www.museum-frieder-burda.de/pdf/ProjektSatelliteReef.pdf
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Strandgut

Nutzungskonzept Hohendeicher See
Die Stadt Hamburg hat einen Bericht zur Un-
tersuchung und Bewertung des Hohendei-
cher Sees herausgebracht:

„Für den Hohendeicher See wurde eine Un-
tersuchung und Bewertung der Gewässer-
struktur und des Gewässerlebensraumes un-
ter Einbeziehung der vielfältigen Nutzungen
durchgeführt. In diesem Zusammenhang
wurden auch Maßnahmenvorschläge zur
Verbesserung der gewässerökologischen
und naturräumlichen Situation im Hinblick auf
die Zielerreichung gemäß EG-Wasserrah-
menrichtlinie und die Verbesserung bzw. den
Erhalt der Gewässerqualität unter Berück-
sichtigung der Nutzungen erarbeitet.“

Der Bericht ist sehr interessant für alle Nut-
zer des Gewässers und kann hier herunter-
geladen werden:
Nutzungskonzept Hohendeicher See

Neue Medien: Handy-App "Tauchapp"
Diese App ist in der „Entstehung“ und soll
künftig allen Tauchern mit Hinweisen, auch

tagesaktuellen, zu
Tauchgewässern vor
allem in Deutschland
dienen.

Einfach mal aufs
Handy laden, regis-
trieren und angucken.

Wie gesagt, ist noch in der Entstehung, aber
umso mehr Leute mitmachen, desto umfang-
reicher werden die Daten (Anm.: ist nichts
von mir, wir unterstützen aber die Macher et-
was im Aufbau). Es sind schon viele Plätze
angelegt, die aber zu einem großen Teil noch
mit Detailinfos ergänzt werden müssen... bin
gespannt, ob das so klappt.

Erhältlich für Android und Apple.

Link zur Webseite und Download:
www.tauchapp.com

Mittel Meer Leben
Das Europäische Mittelmeer ist eines der
faszinierendsten Meere der Welt. In seinen
vielfältigen Unterwasserlandschaften finden
wir blühende Seegraswiesen und farben-
prächtige Tierwälder. In ihnen passiert
Erstaunliches: Schnecken, die mit gestohle-
nen Pfeilgiften Feinde abwehren; Tintenfi-

sche, die nur wenige Jahre alt werden, aber
über mehr Hirnzellen verfügen als Ratten; Fi-
sche, die in Abhängigkeit ihres sozialen Um-
felds das Geschlecht wechseln. Die Vielfalt
der Arten, Lebensräume und Lebensgemein-
schaften macht den Taucher ratlos. Welche
Umweltfaktoren binden ein Lebewesen an
seinen Standort? Mit über 1600 Unterwas-
serfotos aus Tiefen zwischen 1–110 Meter,
anschaulichen Grafiken, einem leicht ver-
ständlichen und dennoch umfassenden Text,
bringen die Autoren Licht in das Dickicht der
Algen- und Tierwälder.

Dem Taucher und Naturfreund helfen sie,
Ordnung in die Formenfülle und das schein-
bare Durcheinander des küstennahen Bioto-
psystems zu bringen. Zugleich ist das Mittel-
meer das am meisten bedrohte und ausge-
beutete Meer der Welt. Insofern ist »Mittel-
meerLeben« auch ein starkes Plädoyer für
einen zeitgemäßen Artenschutz: Priorität hat
die Rettung intakter Ökosysteme und funktio-
nierender Lebensgemeinschaften. Dieser An-

satz erfordert einen unverstellten Blick auf
die marine Umwelt und eine Erhaltungsstra-
tegie, in der Ökosystemdienstleister wie Kal-
krotalgen, Röhrenwürmer und Co. die gleiche
Lobby haben wie Delfine und Meeresschild-
kröten.

mittelmeerleben.com

Tauchführer Deutschland
Deutschland ist ein Land für Taucher*innen.
In Binnengewässern und Meeren gibt es un-
glaublich viele attraktive Reviere und nie-
mand kennt sie besser als die passionierten
Taucher Alena und Dietmar Steinbach. Die-
ser komplett neue Tauchreiseführers bietet
alle relevanten Informationen zu Gewässern
und Tauchbasen und außerdem viele Tipps
für abwechslungsreiche Taucherlebnisse. Mit
einem Extra zu Tauchrevieren in der Schweiz
und spannenden Filmen über die KOSMOS-
PLUS-APP.

Link zum Buch:
kosmos.de

Aus dem Vereinsvorsitz kommt von Klaus-
Thorsten eine Leseempfehlung zum Hohendei-
cher See (Nutzungskonzept) sowie Literaturemp-
fehlungen und Handy-App. Vielen Dank, KT!
Klaus-Thorsten Tegge

Empfehlungen
der Mitglieder Neuerschei-

nung 2021

Mathias Hafner
Rüdiger Rudolf
Wolfgang Seifarth

Hardcover
512 Seiten
mehr als 1.700 Abb.,

Hardcover:
ISBN:
978-3-9823096-3-7
E-Book:
ISBN:
978-3-9823096-5-1

© condoc Verlag

Neuerschei-
nung 2021

Dietmar und
Alena Steinbach

Taschenbuch
256 Seiten
200 Farbfotos

Taschenbuch
EAN: 9783440171325
E-Book:
EAN: 9783440505557

© KOSMOS Verlag

https://www.hamburg.de/contentblob/15323682/f55c3ca5615257ae98a177720b9b4ae0/data/nutzungskonzept-hohendeicher-see.pdf
https://www.tauchapp.com/
https://mittelmeerleben.com/
https://www.kosmos.de/buecher/ratgeber-naturfuehrer/natur/natur-unter-wasser/11851/tauchfuehrer-deutschland
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Und zum Schluss…

2022 - 70 Jahre DUC Hamburg e.V.
Am 13. März 1952 wurde der DUC als einer
der ersten deutschen Tauchvereine gegrün-
det. Einen Überblick zur Vereinsgeschichte
findet ihr auf unserer Homepage unter
www.duc-hamburg.de/geschichte

Wir wollen das Jahr gebührend feiern. Im
Mittelpunkt dazu soll die 70-Jahr-Feier ste-
hen. Aber auch mit Vorträgen und Beiträgen
im Flossenblatt wollen wir dieses Jubiläum
angemessen würdigen.

Gern könnt ihr Euch beteiligen!
Wir suchen weitere Helfer/innen für die Vor-
bereitung der Feier und natürlich jede Menge
Teilnehmer*innen für die Feier.

Beteiligt Euch gern noch an der Umfrage zur
Feier unter
app.edkimo.com/feedback/woreri

Wir freuen uns auch auf Eure Erlebnisse, Bil-
der, Geschichten aus den letzten 70 Jahren,
auch wenn sie vielleicht noch nicht ganz so
lange zurückliegen...

...und natürlich auch über weitere Ideen von
Euch für die Gestaltung des Jahres.

Auf ein schönes und erlebnisreiches Jubi-
läumsjahr!

Klaus-Thorsten
1. Vorsitzender DUC Hamburg e.V.
Kontakt: kt.tegge@duc-hamburg.de

70 Jahre DUC!

Der DUC wird 2022 70 Jahre alt! Zur Vorberei-
tung der Jubiläumsfeier suchen wir (weiterhin)
Hilfe und Unterstützung bei der Planung und
Durchführung.
Klaus-Thorsten Tegge

1952
Gründung am 13. März. Eintrag im Vereinsregister am 23. April als
„Deutscher Unterwasser-Club“ Verein für Flossenschwimm- und
Tauchsport sowie verwandte Gebiete e.V. Gründung des VDST
1954. Dr. Hans Hass wird Ehrenmitglied im DUC Hamburg. Der
DUC veröffentlicht die Bedingungen eines Sporttauchscheins im
„Delfin“. Der VDST initiiert 1957 den Sporttauchschein (Bronze, Sil-
ber, Gold).

https://www.duc-hamburg.de/geschichte/
https://app.edkimo.com/feedback/woreri
mailto:kt.tegge@duc-hamburg.de
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Standorte

DUC Tauchbasis
Es werden hier Eingewöhnungs- und
Übungstauchgänge, aber auch durchaus er-
lebnisreiche „Spaßtauchgänge“ im biologisch
vielfältigen See durchgeführt. Vor allem im
Sommerhalbjahr, der Haupt-Tauchsaison,
treffen wir uns mittwochs am späten Nach-
mittag zum Tauchen, Grillen und Klönen.
Aber auch im Winter, Frühjahr und Herbst
dient die Hütte als Ausgangspunkt für Tauch-
aktivitäten. Zudem finden dort regelmäßig
verschiedene Tauchseminare statt.

Anfahrt zur Tauchbasis
Die Anfahrt zur DUC Tauchbasis erfolgt über
Moorfleet (Autobahnabfahrt der A1 und
gleichnamiger Ortsteil). An der Tatenberger
Schleuse rechts abbiegen. Immer am Elb-
deich entlangfahren bis der Hohendeicher
See erreicht ist. Bis zum Ende des Sees
durchfahren. Dahinter links abbiegen und auf
den alten Warwischer Hinterdeich links ein-
biegen. Nach ca. 500 m die erste Abzwei-
gung links zum See abbiegen. Dort endet der
Stichweg in einem kleinen Parkplatz.

Zum Gewässer
Die Tauchergruppe der Polizei Hamburg hat
zu Übungs- und Ausbildungszwecken vor der
Hütte ein Unterwasseriglu und eine Übungs-
plattform im See versenkt. Diese können,
ebenso wie Unterwasserhügel, Lehmwände,
versunkene Ruderboote oder der biologisch
interessante Uferbereich, betaucht werden.

Der Erlebniswert ist jedoch immer von der
aktuellen Sichtweite und der örtlichen Kennt-
nis abhängig. Die maximale Tauchtiefe liegt
bei ca. 12 m und die Sichtverhältnisse kön-
nen sich über die Wassersäule sehr unter-
schiedlich darstellen.

Aber sie ist auch von den verschiedenen bio-
logischen und physikalischen Faktoren ab-

hängig, sodass über
den Jahresverlauf
ebenfalls große Un-
terschiede in der Un-
terwassersicht auftre-
ten. Es gibt Phasen
mit schlechter Sicht,
aber auch Zeiten in

denen tolle Tauchgänge auf uns warten. An
„spektakulären Highlights“ finden sich im Ho-
hendeicher See recht viele, z.T. große Hech-
te, ebensolche Zander, Flussbarsche und
Weißfische wie Plötzen, die im Sommer z.T.
in großen Schwärmen auftreten. Außerdem
sind etwas scheuere Schleien, Krebse (ame-
rikanischer Flusskrebs, Wollhandkrabbe)
und, vor allem nachts, Aale zu entdecken.
Der Pflanzenbestand ist im Sommer in voller
Pracht bis in ca. 3 bis 5 m Tiefe vorhanden
und zieht auch die oben genannte Fauna an.

Tauchaktivitäten
Im DUC Hamburg werden Clubausfahrten,
Antauchen im Frühjahr, Abtauchen im
Herbst, Clubfeste, Aus- und Fortbildungsse-
minare (Tauchweiterbildung, -fertigkeiten,
Medizin, Biologie, Fotographie, etc.) und ge-
meinsame Urlaubs- und Tauchausfahrten or-
ganisiert und durchgeführt.

AM HOHENDEICHER SEE wurde Anfang der
80iger Jahre eine Blockhütte erbaut. Diese
nutzen wir als Treffpunkt und Tauchbasis.

Die Basis

„Vor allem im Sommer-
halbjahr treffen wir uns
mittwochs am späten
Nachmittag zum Tauchen,
Grillen und Klönen.“
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Der DUC
in Zahlen*

*Stand 18.09.2021

69 Jahre lang exis-
tiert der DUC seit seiner
Gründung im Jahr 1952.

15 Tauchflaschen
sowie ausreichend Lunge-
nautomaten, Jackets und
Tarierwesten, sowie einen
leistungsfähigen Atemluft-
kompressor stellt der DUC
derzeit zur Verfügung.

253Mitglieder
zählt der Verein zur Zeit.
Davon sind 248 aktiv und
5 passiv.

90Mitglieder des
DUC sind weiblich.

163Mitglieder
des DUC sind männlich.
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Wer ist wer

Vorstand /
Leitender Ausschuss

Ressorts

1. Vorsitzender

Klaus-Thosten Tegge

040-889 589 44
verein@duc-hamburg.de

2. Vorsitzender

Max Aust

max.aust@duc-hamburg.de

Ausbildungsleiter

Helge Tiedemann

ausbildungsleitung@duc-hamburg.de

Kassenwart

Ralf Funken

finanzen@duc-hamburg.de

Schriftführer

Timo
Kleinerüschkamp

timo.kleinerueschkamp@duc-
hamburg.de

Jugendwart

Immanuel Wietreich

0152-087 788 49
jugend@duc-hamburg.de

Unterwasser Rugby

Kai Hillemann /
Hendrik Preuss

0172-865 275 8
unterwasserrugby@duc-hamburg.de

Apnoe

Karsten Bock

apnoe@duc-hamburg.de

Gerätewart

Timo
Kleinerüschkamp

timo.kleinerueschkamp@duc-
hamburg.de

Veranstaltungen

Torben Börgers

veranstaltungen@duc-hamburg.de

Flossenblatt

Daniel Kuric

0177-751 552 9
flossenblatt@duc-hamburg.de

Mitgliederbetreuung

Andrea Krüger

mitgliederbetreuung@duc-hamburg.de

Unterwasser Rugby Damen

Esther Schieblon

uwr-damen@duc-hamburg.de

Flossenschwimmen

Ulrich Frohn

flossenschwimmen@duc-hamburg.de

Leitung Tauchbasis

Imke und Boris Haar

tauchbasis@duc-hamburg.de

DUC im Internet

Hendrik Preuss

admin@duc-hamburg.de
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MS HAMBURG 
das Medizinseminar im hohen Norden für alle  

interessierten Taucher, Tauchausbilder und Mediziner 
10. Auflage 

 

Termin:     26.02.2022 (09:00 Uhr-16:30 Uhr) 
 

Ort: Online-Videokonferenz:  
                       Software Zoom 
 

Kosten:     30,- € (inklusiver Versandkosten  
                                             für die Einkleber) 
 
 

8 LE-Weiterbildungsstunden für Ausbilder des VDST, 
Fortbildungspunkte für Ärzte beantragt 
  
Themen u.a.:  
 - Neues vom ERC   
-  Post- und Long Covid-Symptome und Behandlungsmöglichkeiten  
-  Seite an Seite Tauchen  mit Einschränkungen   
-  Sauerstoff ein ganz besonderer Stoff 

                                                             und vieles mehr 
      
Das letzte MS Hamburg ist 2 Jahre her und seitdem scheint sich die Welt anders zu 
drehen. Aber wir halten an der MS-Hamburg Tradition fest und haben uns für eine eintägige 
Online-Veranstaltung entschieden. 
 
Auch in diesem Jahr konnten wir großartige Referenten gewinnen, die wieder sehr 
interessante Themen aus dem Bereich Kardiologie, Lungenheilkunde, HNO, 
Tauchunfallstatistik, Juristerei und mehr für uns bereithalten werden. 

 
Weitere Informationen und Online-Anmeldung unter 

 

www.htsb-ev.de/MS-Hamburg/ 



 

 

 

 

 

– AUSSCHREIBUNG AUFBAUKURS – 

GDL CPR / AK Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) 

Beschreibung: 
(siehe auch Seite 2*) 
 

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis in Bezug auf Notfälle insbesondere beim Sporttauchen 
ausgebildet werden  

1. Theoretische Einweisung in die HLW, die normobare Sauerstoffgabe beim Tauchunfall und den 
Einsatz eines AED 

2. Praktische Demonstrationen und Übung mit den Sauerstoffkoffer(n)  
3. Praktische Übungen an der Demonstrationspuppe („Rescue-Anni“, HLW) 
4.  Übung mit dem AED 

Termin: Samstag, 05.03.2022 um 09:30 Uhr (ca. 4 Std.), evtl. (zweite Runde) um 14:00 Uhr 

Ort: Räumlichkeiten des HFK, Moorbekweg 100, 22359 Hamburg 

Zielgruppe: Alle Interessierten, vorrangig GDL**/DTSA**-Anwärter:innen 

Voraussetzungen: Keine, Alter ab 14 Jahren (Minderjährige mit Einverständnis aller Personensorgeberechtigten) 

Kosten: 
35,00 € (inkl. Aufkleber und Karte). Die Kontodaten werden mit einer separaten Mail nach der 
Anmeldung bekanntgegeben. Die Anmeldung ist erst gültig, wenn der Zahlungseingang bestätigt 
(wurde. 

Leistungen: 
Vermittlung von Theorieeinheiten 
Praktische Übungen 
Brevetierung (VDST) mit Einkleber und Karte 

Teilnehmer: max. 16 Teilnehmer (pro Runde) 

Wichtig: 
Für die Anmeldung notwendig: Angabe von komplettem Namen, Anschrift und E-Mail-Adresse für 
Benachrichtigungen und für die Bestellung der Einkleber/Karten beim VDST. Wenn keine Karte 
gewünscht wird, dies bitte bei der Anmeldung mitteilen. Die Kosten reduzieren sich dann aber nicht.  

Ausrichter: Dr. med. Petra Strobel, Leitung Fachabteilung Medizin im HTSB 
Boris Haar, GDL Instructor***/TL***, Leitung Fachabteilung Ausbildung im HTSB 

Verbindliche 
Anmeldungen: 

Ab sofort, spätestens bis zum 20.02.2022 und ausschließlich per Mail an:  
tauchausbildung@htsb-ev.de  

Datenschutz: 
Für die Erhebung, Verarbeitung und Speicherung der erforderlichen personenbezogenen Daten und 
das Recht auf Widerruf, gelten die Datenschutzerklärungen des HTSB e.V. und des VDST e.V. in der 
jeweiligen gültigen Fassung. Diese sind unter www.htsb-ev.de und www.vdst.de einzusehen. 

Sonstiges: 

Aufgrund der nicht vorhersehbaren Pandemieentwicklung wird die Veranstaltung (Stand 06.11.2021) 
in 2G stattfinden. Ein entsprechender Nachweis ist vor Ort zu führen.  

Vor Ort benutzen wir die LUCA App. Diese bitte im Vorfeld auf das Smartphone laden (sofern noch 
nicht geschehen). 
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Beschreibung (*): 

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis in Bezug auf Notfälle insbesondere beim Sporttauchen 
ausgebildet werden.  

Der Taucher soll:  

1. Eigene Gefahren erkennen und die Notwendigkeit eines Eigenschutz beurteilen und umsetzen 
können  

2. lebensbedrohliche Zustände unmittelbar erkennen  
3. den Begriff Überlebungskette kennen und einen Notruf absetzen können  
4. die Feststellung der Bewusstseinslage beherrschen  
5. die Kontrolle der Atmung sicher durchführen und beurteilen können  
6. bei Spontanatmung die Seitenlage und bei Atemstillstand die Herz-Lungen-Wiederbelebung 

sicher durchführen können unter Berücksichtigung auch eines Ertrinkungs-bzw. 
Tauchunfalles  

7. weiter Versorgungs- und Basismaßnahmen kennen  
8. einen automatisierten externen Defibrillator (AED) in die HLW einbinden können  
9. Grundlagen der Sauerstoffbehandlung und Sauerstoffsysteme beim Tauchunfall kennen 

 
 
 
Erklärung gemäß DSVGO 
 
Im Rahmen der anstehenden Ausbildung, werden für die Anmeldung Daten erhoben.  
 
Diese Daten werden streng vertraulich behandelt. 
 
Die personenbezogenen Daten werden entsprechend den Vorschriften des 
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und des Gesetzes über die Nutzung von Telediensten 
(TDG) behandelt. Eine Weitergabe von personenbezogenen Daten an Dritte, außerhalb der 
notwendigen Weitergabe im Rahmen dieser Ausbildung und der satzungsgemäßen 
Zweckbestimmung, erfolgt nicht. Eine anderweitige, über die Erfüllung seiner satzungsmäßigen 
Aufgaben und Zwecke hinausgehende Datenverwendung ist nur erlaubt, sofern es aus 
gesetzlichen Gründen s verpflichtend ist. Ein Datenverkauf ist nicht statthaft.  
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Tauchschiff Calypso II 

 

Tauchreise 2022 – nach LÉstartit (Costa Brava)  
Vorabplanung für eine Spanienreise an die katalanische Mittelmeerküste 
 
LÉstartit ist ein kleinerer Ort an der Costa Brava. Vorgelagert ist eine kleine 
Inselgruppe, die „Islas Medas“, ein langjährig bestehendes, artenreiches  
Naturschutzgebiet mit enorm vielen und z.T. großen Fischen. Das ist das 
Haupttauchgebiet. Daneben gibt es noch die Steilküste Richtung Norden, 
die ebenfalls einige interessante Tauch-Plätze aufweist.  

 

Der Ort selbst ist 
touristisch, aber relativ 
überschaubar und trotz 
einiger Bausünden noch 
mit einem netten kleinen 
Ortskern und charmantem 
Hafenambiente geblieben. 
Ansonsten kann man verschiedene interessante Strände, Städte und 
Kulturplätze in der näheren und weiteren Umgebung besuchen -  
insbesondere, wenn man/frau ein Auto zur Verfügung hat.  
 

Wir waren in den vergangenen Jahren mit unterschiedlichen Gruppen in praktischen Apartmenthäusern am Hafen 
untergekommen (z.B. Apartments Nautic, Marina Apartments). Eine Gruppe von gut 10 Personen ist organisierbar.  
 
Wenn generelles Interesse besteht, bitte jetzt bei mir melden (lothar.apke [AD] duc-hamburg.de). Apartments, 
Tauchen und ggf. Flüge sollten wir nicht zu spät buchen, am besten bereits Anfang des Jahres 2022.  
 

Ob das überhaupt so möglich ist, hängt selbstverständlich nicht zuletzt von der Entwicklung der Corona-
pandemie ab. Aber wenn ich weiß wer Interesse hat, könnte ich vor Ort anfragen und evtl. Plätze reservieren.  
 
 

Infos zur Reise:  
 

 

Voraussetzungen: 
 Taucherfahrung ca. 50 TG, sicheres selbständiges Tauchen bei 

Gruppenführung durch erfahrene Taucher*innen   
 Passender Ausbildungsstand aller Teilnehmer*innen für 

Gruppenaufteilungen ( 4-Sterneregel) 
 Tauchausrüstung: Komplettes Equipment ohne Blei und DTG´s, mindestens 

ein 7 mm Anzug, Lampe, Boje, Schnorchel (Leihausrüstung vor Ort möglich - 
nach Absprache mit der Basis) 

  

Zeitraum: 
Voraussichtlich vom 3. bis 17. September 2022, nach Ende der Hochsaison. 
Generell für 2 Wochen (Sa. bis Sa.) oder nach Wunsch auch nur 1 Woche 
 

Buchung: 
 Apartments über Fa. Ceigrup, durch Tauchbasis vermittelt  ( Anzahlung per Überweisung im Voraus) 
 Tauchpakete mit Platz an Bord und geplanten Ausfahrten (abgerechnet wird am Schluss mit der Basis)  
 

Tauchen: 
Die Tauchbasis ist  Calypsodiving, ein britisch-belgisches Unternehmen. Jacqueline 
plant immer die optimalen Bedingungen für alle und macht jegliche Wünsche möglich - 
wenn machbar. Alle Tauchgänge sind Boots-TG von einem großen Tauchboot mit 
Taucherplattform, Toilette und Zodiak - jede Ausfahrt dauert mit TG ca. 2 Std. Skipper 
Peter und Crew betreuen die Taucher an Bord. Alle hilfsbereit und professionell.  

Getaucht wird nach vorab festgelegtem Plan zwei Mal täglich. Die Tauchbasen dürfen 
nur eine begrenzte Anzahl Taucher an die „Medas“ bringen. Die Ausfahrten starten um 

09:00 oder 11:00 Uhr 
am Morgen und um 
15:00 oder 17:00 am 
Nachmittag (Küsten-
TG).  

Evtl. am Wochenende 
Tauch-Pause (nach Absprache). Einige der späten 
Nachmittags-TG an der Steilküste sind enthalten.  

mailto:lothar.apke@duc-hamburg.de
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Tauchreise 2022 – nach LÉstartit (Costa Brava)  
Vorabplanung für eine Spanienreise an die katalanische Mittelmeerküste 
 

 
Kosten, Tauchen:  
Ca. 25 €/Boots-TG, inkl. Medasgebühr, Blei, DTG (12 oder 15 l)  ab 10 TG minus 10 % Rabatt (Preise für 2020). 
Nitrox mit Aufpreis möglich (Fremdfüllungen). Individuelle Abrechnung mit der Basis am Schluss.  
 

Kosten, Unterkunft:  
Je nach Apartment, Größe und Belegung zwischen ca. 17 und 25 € / Tag / Apartment / Person. Verschiedene Häuser 
mit unterschiedlichen Apartments (4 bis 6 Pers.-Apartments). Organisieren wir, wenn die Teilnehmerzahl bekannt ist. 
Eine Anzahlung ist notwendig und ggf. eine Stornogebühr möglich.  
 

Selbstverpflegung: 
Frühstück, Kochen im Apartment, und/oder Essen gehen - je nach Wunsch und Absprache untereinander  
 

Anreise, selbst organisiert, nach Absprache: 
 Mit eigenem PKW, knapp 1800 km, Maut in Frankreich ca. 120 € hin + zurück 
 Mit Flugzeug (je nach Buchung ca. 200 - 300 €). Entweder über Barcelona – dann Mietwagen sinnvoll (für 3-4 

Pers., 450,- bis 650,- € für 2 Wochen, über ADAC empfiehlt sich)  
 oder mit Bus, Bahn, über Flughafen Girona, etc. 
 Anreise erfolgt in Eigenregie / mit Eigenbuchung 
 
 

Weitere Infos 
 

Clubrundschreiben:  

 Flossenblatt, Oktober 2014 (Bericht über die Estartitfahrt im September 2014) 
 Flossenblatt, Oktober 2016 (Bericht über die Estartitfahrt im September 2016) 
 

(die älteren Flossenblattausgaben sind derzeit über die Homepage nicht abrufbar. Ggf. an den Redakteur Daniel 
wenden: flossenblatt@duc-hamburg.de ). Bei Bedarf kann ich die Ausgaben auch als PDF senden (jew. ca.1,7 MB) 
 

Tauchbasis: 
 http://calypsodivingestartit.com/ 
 
 
Bei weiteren Fragen gerne an mich wenden. 
Gruß Lothar    

    

    

    

https://www.duc-hamburg.de/src/pdf/flossenblatt/2014/Flossenblatt%2010.2014.pdf
https://www.duc-hamburg.de/src/pdf/flossenblatt/2016/Flossenblatt%2010.2016.pdf
mailto:flossenblatt@duc-hamburg.de
http://calypsodivingestartit.com/

